
  
  

 
 
 
 
 
 
 

८ت ख़ੁࣜط  اફول و ঃبای ھدا
  
  

  :مولف
  الدين ملاييمهندس جلال

  
 

 
 
 
  
  
  

 
 

URL: www.khaniran.com 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اصول و مباني بهداشت محيط نام كتاب:
 ولا :                                نوبت چاپ  الدين ملاييمهندس جلال     مولف:

  ريال280000                           قيمت:   1396                             تاريخ نشر:
  9-32-7988-600-978                 ابك:ش  خهنس 200                           تيراژ:

 ISBN :                           9‐32‐7988‐600‐978رانانتشارات خاني        ناشر:            

 قلم انتشارات اواي     :       طراح جلد

                   

 

 انيابابتداي خ ،كارگر شمالي يابانخ ،انقلاب ميدان ،تهران دفتر توليد و پخش:
  زنگ اول ،4پلاك  ،كوچه داوود آبادي شرقي ،كوچـه باغ نو ،نصرت

  66950772تلفكس:                   (مدير فروش)09121999120همراه: 
  )021(كد تهران  - 66950772-66965396تلفن: 

  www.khaniranshop.com  :فروشگاه اينترنتي
                      
         

      

  
 صفحه303

  

 هرگونه چاپ و تكثير از محتويات اين كتاب بدون اجازه كتبي ناشر ممنوع است.

  گيرند.متخلفان به موجب قانون حمايت حقوق مؤلفان، مصنفان و هنرمندان تحت پيگرد قانوني قرار مي



  فهرست مطالب
  

 16  ...............................................................................................................................................  مقدمه ناشر

  17  ..................................................................................................................................................  پيشگفتار

  ່دیاફول ھدا८تઔधل اول: 
 20 ............................................................................. فرديتعريف بهداشت - 1- 1

 20 ...................................................................... بهداشت و نظافت پوست - 1- 1- 1

 21 .................................................................................. بهداشت دست - 2- 1- 1

 22 .................................................................................... بهداشت پاها - 3- 1- 1

  23 ..................................................................................... بهداشت مو - 4- 1 - 1
  24  ............................ ................................ ................................ ................................   بهداشت چشم  - 5- 1- 1
 24 .................................................................................. بهداشت گوش - 6- 1- 1

  25 .......................................................................  بهداشت دهان و دندان - 7- 1- 1
  26 ......................................................................  بهداشت دستگاه تنفس - 8- 1- 1
  26 ............................................................  اثر سوء مصرف دخانيات بر سلامت - 2- 1

८ت عࢤوਗی ઔधل   دوم: ھدا
  30 ............................................................................................ تاريخچه - 1- 2
  30 .............................................................................................. سلامت - 2- 2
  31 .................................................................................. ارتقاي سلامت - 1- 2- 2
  PHC .............................................................. 32هاي بهداشتي اوليه مراقبت - 3- 2
 33 .......................................................... 2000بهداشت براي همه بعد از سال  - 4- 2

 34 ............................................................................................. بهداشت - 5- 2

 36 ......................... هاي اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و حقوقي بهداشت عموميجنبه - 2-6

 36 ................................................... اقتصادي مؤثر بر سلامت عوامل اجتماعي و - 7- 2

 37 ...................................................... سلامت اجتماع و معيارهاي مربوط به آن - 8- 2

 38 ............................................................................................ وراثت - 1- 8- 2

 38  ............................ ................................ ................................ ................................   محيط زيست   - 2- 8- 2

 38 .................................................................................... سبك زندگي - 3- 8- 2

 38 ............................................................................... وضعيت اقتصادي - 2-8-4

 



 39 ............................................................................... خدمات بهداشتي -5- 2-8

 39 ...................................................................................... ساير عوامل - 6- 8- 2

 39 .............................................................................. نشانگرهاي بهداشتي - 9- 2

 40 ............................................................................. نشانگرهاي ميرايي - 1- 9- 2

 41 ................................................................................ نشانگرهاي ابتلا - 2- 9- 2

 41 .............................................................................. هاي ناتوانيميزان - 3- 9- 2

 41 .................................................................... نشانگرهاي وضعيت تغذيه - 4- 9- 2

 42 ......................................................... ينشانگرهاي اجراي خدمات بهداشت - 5- 9- 2

 42 ................................................................. هاي استفاده از خدماتميزان - 6- 9- 2

 42 .......................................................نشانگرهاي بهداشت رواني و اجتماعي - 7- 9- 2

 42 ................................................................... نشانگرهاي زيست محيطي - 8- 9- 2

 43 ............................................................... شانگرهاي اقتصادي اجتماعين - 9- 9- 2

 43 ............................................................... نشانگرهاي سياست بهداشتي - 10- 9- 2

 43 .................................................................. نشانگرهاي كيفيت زندگي - 11- 9- 2

 43 ................................................................................ ساير نشانگرها - 12- 9- 2

 44 ........................................... مسئوليت در برابر بهداشت و سلامت افراد جامعه - 10- 2

 ઔधل १وم: ھدا८ت ख़ੁࣜط
 46 ..........................................................................محيط و بهداشت محيط - 1- 3

  46 ......................................................................... زيستمباني حفظ محيط - 2- 3

ਪی  ઔधل घھارم: ھدا८ت ड़وادࠜذا
 50 ................................................................................ تعريف غذا و تغذيه - 1- 4

 50 ................................................................................... تغذيه و بهداشت - 2- 4

 53 ................................................................ كامل و كمبودهاي غذايي تغذيه - 4-3

 54 ........................................................................ اي و علل آنكمبود تغذيه - 4- 4

 54 ........................................................ ي موادغذاييل آلوده و فاسدكنندهعوام - 5- 4

 55 ................................................................................ عوامل بيولوژيك - 1- 5- 4

 59 .................................................................................. عوامل فيزيكي - 2- 5- 4

 60 ................................................................................. عوامل مكانيكي - 3- 5- 4

 60 ............................................................... ايي و بيوشيمياييعوامل شيمي - 4- 5- 4

 60 .................................. عوامل شيميايي و بيوشيميايي موجود در موادغذايي - 4-5-4-1



 61 .......................... شوندعوامل شيميايي كه از خارج موادغذايي به آن وارد مي -2- 4- 4-5

 64 .................................................................... ثر در انتقال آلودگيعوامل مؤ - 4-6

 64 .............................................. ي آب آلوده و فاضلابوسيلهانتقال آلودگي به - 1- 4-6

 66 .................................... ي انسان، حيوان و اشياء آلودهوسيلهانتقال آلودگي به - 2- 4-6

  67 .................... ي از آلودگي و فساد موادغذايي در منزل و مراكز تهيههاي جلوگيرراه - 7- 4

وت پر८  ઔधل پ࣊ࡔم: ھدا
 72 ....................................................................................... ساختمان اتم - 1- 5

 74 ........................................................................................ منابع پرتوها - 2- 5

 74 ................................................................................... منابع طبيعي - 1- 2- 5

 75 ..................................................................................منابع مصنوعي - 2- 2- 5

 76 ....................................................................... هاي تابش و واحدهاكميت - 3- 5

  M.P.D( ................................................................. 78حد مجاز پرتوگيري ( - 4- 5
  78 ..............................................................  پرتوهاي يونساز اثرات بيولوژيكي - 5- 5 
 79 ......................................................  اثرات جسمي تابش و عوارض حاد آن - 1- 5- 5

 81 ....................................................... اثرات ژنتيكي تابش و عوارض حاد آن - 2- 5- 5

 81 ................................................................ حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز - 5-6

 83 ...................................................................... گيري پرتوهاي يونسازاندازه - 7- 5

 84 ..................................................................................دوزيمتر جيبي - 1- 7- 5

  84 ...............................................................................دتكتورهاي گازي - 5-7-2
 85 ............................................................................ كنتور سنتيلاسيون - 3- 7- 5

  85 ..........................................................................................  بجفيلم - 4- 7- 5
  85 ...........................................................  مديريت دفع پسماندهاي راديواكتيو - 5-8

  86 ..........................................................................  رفع آلودگي مواد پرتوزا - 9- 5
  87 .............................................................................  پرتوهاي غيريونساز - 10- 5
  87 ................................................................................  امواج راديويي - 1- 10- 5
  IR .................................................................... 88پرتوهاي مادون قرمز  - 2- 10- 5

  U.V ................................................................ 88پرتوهاي ماوراء بنفش  - 5-10-3
  88 ............................................... ي ماوراء بنفشاثرات فيزيولوژيكي اشعه - 5-10-3-1

 89 ..............................................................ي ماوراء بنفشكاربرد اشعه - 2- 3- 10- 5

 



 ઔधل ॳم: ঃبارزه با ඩࣹرات و ओو৯دگان
 92 .........................................................................................  هاسوسري - 1- 6

  93 ................................................... هازا توسط سوسريانتقال عوامل بيماري - 6-1-1 
  93  ............... ................................................................  ها و انواع آن مبارزه با سوسري - 2- 1- 6
  94  .............................................................................................................  مگس خانگي  - 2- 6
  94  ...........................................................................................  مبارزه با مگس خانگي  - 1- 2- 6
  94  .......................................................................................................................  ها پشه - 3- 6
  95  .....................................................................................................  ها مبارزه با پشه - 1- 3- 6
  95  .....................................................................................................................  ها ساس - 4- 6
  95  ...........................................................................................  اهميت بهداشتي ساس - 1- 4- 6
  95  ...............................................................................................  ها مبارزه با سوسري - 2- 4- 6
  96  ...................................................................................................................  ها  شپش - 5- 6
  96  .............................................................................................................  سر  شپش - 1- 5- 6
  96  ................ ................................................................  كنترل آلودگي ناشي از شپش  - 2- 5- 6
  97  ........................................................................................................................  موش  - 6-6
  97  .......................................................................................................  مبارزه با موش  - 1- 6-6

  අنده و ضدࠟࡼویઔधل ൈএ࣎م: োظاभࢌ، ॴوশنده
  100  ...................................................................................................................  تاريخچه  - 1- 7
  102  ......................................................................................................................تعاريف  - 2- 7
  103  .....................................................  ها از نقطه نظر تأثير بر محيط بندي ميكروبتقسيم - 3- 7
  103  ................ ................................................................  آل خصوصيات يك گندزداي ايده - 4- 7
  105  ............................................................................................  ثر بر گندزدايي عوامل مؤ - 5- 7
  105  ..........................................  ها بندي عوامل شيميايي جهت كنترل ميكروارگنيسمطبقه - 7-6
  106  ...............................................................  هاي مهم عوامل شيميايي ضدميكروبي گروه - 7- 7
  106  ....................................................................................................  نظافت يا پاكسازي  - 8- 7
  109  ...................................................................  اصول نظافت و گندزدايي سطوح محيطي  - 9- 7
  110  .........................................................................................  اهميت گندزدايي سطوح  - 10- 7
  112  ........................................................................................  سطوح مختلف گندزدايي  - 11- 7
   112  ...................................................................................  هاي بيمارستان نظافت بخش - 12- 7
  115  ..............................................  راهكارهاي نظافت ترشحات خوني و ساير مايعات بدن  - 13- 7



  116  .........................................................................................................  گندزدايي هوا  -7-14
  117  ................................................................................................  گندزداهاي شيميايي - 15- 7
  118  ..............................................................................................................  ها  الكل - 1- 15- 7
  119  ..........................................................................................كلر و تركيبات كلردار  - 2- 15- 7
  122  ...........................................................................................................  فرمالدئيد  - 3- 15- 7
  123  .......................................................................................................  گلوتارآلدئيد  - 4- 15- 7
  125  ..............................................................................................  هيدروژن پراكسيد  - 5- 15- 7
  125  ............................................................................................................  يدوفورها  -15-6- 7
  OPA  (  .....................................................................................  126ارتو فتالالدئيد ( - 7- 15- 7

  PAA (  .....................................................................................  127پراستيك اسيد ( - 7-15-8
  128  ...................................................................  پراستيك اسيد و هيدروژن پراكسايد  - 7-15-9

  128  .........................................................................................................ها فنوليك - 7-15-10
  129  .........................................................................  تركيبات آمونيوم چهار ظرفيتي  - 7-15-11
  131  ....................................................................................................  كلرهگزيدين  - 7-15-12

  133  .....................................................................................  پايش و ارزيابي مواد گندزدا  - 7-16

  آب ઔधل ു࣎م: ൈৈه
  136  ...........................................................................................................  انواع منابع آب  - 8-1
  136  ........ ................................ ................................ ................................ ................................   كميت آب  - 8-2
  137  ....... ................................ ................................ ................................ ................................   كيفيت آب  - 8-3
  137  ............................. ................................ ................................ ................................ هاي آب ناخالصي - 8-4

  137  .................. ................................ ................................ ................................   هاي محلولناخالصي - 8-4-1
  138  ............................ ................................ ................................   هاي نامحلول ( معلق )  ناخالصي - 8-4-2

  138  ....................... ................................ ................................ ................................   انواع پارامترهاي آب  - 8-5
  139  ................. ................................ ................................ ................................   ي فيزيكي آب پارامترها - 8-6

  139  ................ ................................ ................................ ................................ عوامل مولد طعم و بو  - 8-6-1
  139  .............. ................................ ................................ ................................ ................................   رنگ  - 8-6-2

  140  ............................... ................................ ................................ ................................   انواع رنگ  - 8-6-2-1
  140  ........................... ................................ ................................ ................................   اهميت رنگ  - 8-6-2-2

  140  ......... ................................ ................................ ................................ ................................   كدورت  - 8-6-3
  140  ......................... ................................ ................................ ................................   منشأ كدورت  - 8-6-3-1



  141  ...................... ................................ ................................ ................................   اهميت كدورت  -8-6-3-2
  141  ................ ................................ ................................ ................................ ................................   دما  - 8-6-4

  141  ............................. ................................ ................................ ................................   اهميت دما  - 8-6-4-1
  141  ............................................... ................................ ................................   پارامترهاي شيميايي آب  - 8-7

8-7-1 - pH    ................................ ................................ ................................ ................................ ..............  141 

  141  ........ ................................ ................................ ................................ ................................   قلياييت  - 8-7-2
  142  ......... ................................ ................................ ................................   ها انواع قلياييت در آب - 8-7-2-1
  142  ..................... ................................ ................................ ................................   اهميت قلياييت  - 8-7-2-2
  142  ...................... ................................ ................................ ................................   شاخص لانژليه  - 8-7-2-3
  142  .............. ................................ ................................ ................................   انديس اشباع ريزنار  - 8-7-2-4

  TSS (   ................................ ................................ ................................ ................  142كل جامدات ( - 8-7-3
  Electrical Conductivity   (   ................................ .......................  143هدايت الكتريكي ( - 8-7-4

  EC    ................................ ................................ ................................ ....................  143هاي كاربرد - 8-7-4-1
  SAR  (   ................................ ................................ ................................  143نسبت جذب سديم (  - 8-7-5
  Dissolved Oxygen  (   ................................ ................................ .....  143اكسيژن محلول (  - 8-7-6
  144  ......... ................................ ................................ ................................ ................................   سختي  - 8-7-7

  144  ........................... ................................ ................................ ................................   انواع سختي  - 8-7-7-1
  144  .......... ................................ ................................ ................................   روش سنجش سختي  - 8-7-7-2

  144  ............. ................................ ................................ ................................   پارامترهاي بيولوژيكي آب  - 8-8
  145  ......... ................................ ................................ ................................   استانداردهاي آب آشاميدني  - 8-9

  145  ............................................... ................................ ................................   ها بندي استانداردطبقه - 8-10
  145  ............ ................................ ................................ ................................   اولويت انتخاب منابع آب  - 8-11
  145  ........................ ................................ ................................   بندي منابع آب ازنظر كيفيت تقسيم - 8-12
  146  .... ................................ ................................   موردنياز براي دستيابي به آب آشاميدني تصفيه - 8-13
  146  ..... ................................ ................................ ................................ ................................   آب  تصفيه - 8-14
  147  ............................ ................................ ................................   آب  مراحل انجام يك طرح تصفيه - 8-15
  147  ............. ................................ ................................   هاي زيرزميني ي آبالگوي متداول تصفيه - 8-16
  147  .......... ................................ ................................   هاي زيرزمينيبي آدف از هوادهي تصفيهه - 8-17

  149  .......................... ................................ ................................ ................................   انواع هوادهي   - 8-17-1
  149  ................ ................................ ................................   هاي سطحي ي آبالگوي متداول تصفيه - 8-18
  Intake  (   ................................ ................................ ................................ ........................  150آبگير (  - 8-19



  151  ................................ ................................ ................................ ................................   انواع آبگير  -8-19-1
  151  ...................... ................................ ................................   ملاحظات فني انتخاب محل آبگير  - 8-19-2

  151  ........ ................................ ................................ ................................ ................................   آشغالگير  - 8-20
  152  ............ ................................ ................................ ................................ ................................   فلومتر  - 8-21
  Sedimentation  (   ................................ ................................ .............................  152شيني ( نته - 8-22
  Floatation  (   ................................ ................................ ................................ .  152  شناورسازي ( - 8-23
  152  ................. ................................ ................................ ................................   هاي شناورسازي روش - 8-24
  153  ....... ................................ ................................ ................................   نشيني هاي تهانواع حوضچه - 8-25

  153  ................. ................................ ................................   نشيني هاي مختلف حوضچه تهبخش - 8-25-1
  Settling Velocity  (   ................................ ................................ ....  155نشيني ( سرعت ته - 8-25-2

  156  ........................ ................................ ................................    نشيني و بارسطحيتعيين سرعت ته - 8-26
  157  ....... ................................ ................................ ................................   نشيني ذرات مجزا تئوري ته - 8-27
  158  ........................... ................................ ................................   نشيني ذرات مجزا سرعت ته رابطه - 8-28
  I (    ................................ ................................ ...  159نشيني نوع نشيني ذرات مجزا ( تهسرعت ته - 8-29

  160  ............................. ................................ ................................   نشيني روش آزمايش ستون ته - 8-29-1
  161  .............................. ................................ ................................   ي بارسطحي و راندمان  رابطه - 8-29-2

  161  .............. ................................ ................................ ................................   اي نشيني ذرات لختهته - 8-30
  163  ............................ ................................ ................................ ................................   سازها نواع زلالا - 8-31

  163  ....................... ................................ ................................   ساز با جريان افقي يا شعاعي زلال - 8-31-1
  163  ................................ ................................   ساز با جريان رو به بالا يا تماسي جامدات زلال - 8-31-2
  164  ................... ................................ ................................ ................................   سازهاي پربار زلال - 8-31-3

  164  ................. ................................ ................................ سازها بر اساس شكل حوضچه انواع زلال - 8-32
  Coagulation&Floculation  (   ................................ ................  165سازي ( انعقاد و لخته - 8-33

  165  ...................... ................................ ................................   هاي باردارشدن ذرات كلوئيدي راه - 8-33-1
  166  ................. ................................ ................................   هاي ناپايدار سازي كلوئيدها مكانيسم - 8-33-2

  167  ....... ................................   هاي سطحي بر اساس ميزان كدورت و قلياييت بندي آبتقسيم - 8-34
  168  ..................... ................................ ................................ ................................   ها انواع منعقدكننده - 8-35

  SO2Al    ................................ ......................  168)4(3سولفات آلومينيوم (آلوم يا زاج سفيد)  - 1-35-8
  169  ......................... ................................ ................................ ................................   هاي آهن نمك - 8-35-2

  169  ........................ ................................ ................................ ................................   سولفات فرو  - 8-35-2-1
  4O2Al2Na (   ................................ ................................ .........................  170آلومينيات سديم ( - 3-35-8



  3MgCO  (   ................................ ................................ .............................  170كربنات منيزيم (  -4-35-8
  PAC    ................................ ................................ ................................  170پلي آلومينيوم كلرايد  - 8-35-5

  Coagulant Aids  (   ................................ ................................ .....  170(  هاكمك منعقدكننده - 8-36
  Clay  (   ................................ ................................ ................................ ............  170خاك رسي (  - 8-36-1
  171  ..... ................................ ................................ ................................ ................................   پليمرها  - 8-36-2
  171  ................... ................................ ................................ ................................   پليمرهاي طبيعي  - 8-36-3

  171  .. ................................ ................................ ................................ ................................   اختلاط كند  - 8-37
  172  ........... ................................ ................................ ................................   هاي اختلاط كند روش - 8-37-1

  172  ............................... ................................ ................................ ................................   اختلاط سريع  - 8-38
  172  ............ ................................ ................................ ................................   هاي اختلاط تند روش - 8-38-1
  173  ............. ................................ ................................ ................................   انتخاب روش اختلاط  - 8-38-2

  Enhanced Coagulation  (   ................................ ...............................  174انعقاد پيشرفته (  - 8-39
  Filtration   (   ................................ ................................ ................................ ...  174فيلتراسيون (  - 8-40

  175  ............................... ................................   اي هاي دانههاي حذف ذرات در صافيمكانيسم - 8-40-1
  176  ............................... ................................ ................................ ................................   انواع صافي  - 8-40-2
  Filter Media  (   ................................ ................................ ........................  177بستر صافي (  - 8-40-3
  178  ................. ................................ ................................   هاي مختلف معيارهاي طراحي صافي - 8-40-4

  178  ...... ................................ ................................ ................................   هاي تك بستري صافي - 8-40-4-1
  178  ........ ................................ ................................ ................................   هاي دو بستري صافي - 8-40-4-2
  179  ............ ................................ ................................ ................................   صافي چند بستري  - 8-40-4-3

  179  ................ ................................ ................................ ................................   انتخاب بستر صافي  - 8-40-5
  179  ................ ................................ ................................ ................................   ها برداري صافيبهره -8-40-6
  180  .................... ................................ ................................ ................................   هيدروليك صافي  - 8-40-7
  180  ................. ................................ ................................ ................................   شستشوي معكوس  - 8-40-8

  181  ................................ ................................ ................................   ميزان شستشوي معكوس  - 8-40-8-1
  182  ................. ................................ ................................   افت فشار طي شستشوي معكوس  - 8-40-8-2
  182  ..................... ................................ ................................   مدت سيكل شستشوي معكوس  - 8-40-8-3

  182  ..... ................................ ................................ ................................   ها مشكلات راهبري صافي - 8-40-9
  183  ....................... ................................ ................................ ................................   ها تعداد صافي - 8-40-10
  183  ........................... ................................ ................................ ................................   صافي  اندازه - 8-40-11

  



  Disinfection Process  (   ................................ ................................  183فرآيند گندزدايي (  -8-41
  184  ..................... ................................ ................................ ................................   اهداف گندزدايي  - 8-41-1
  184  ...... ................................ ................................ ................................   عوامل مؤثر در گندزدايي  - 8-41-2
  185  ..................... ................................ ................................ ................................   تئوري گندزدايي  - 8-41-3
  185  ......................... ................................   ايي ي غلظت گندزدا و زمان تماس در گندزدرابطه - 8-41-4

  Chlorination  (   ................................ ................................ ................................ .....  185كلرزني (  - 8-42
  Break Point Chlorination  (   ................................  187ي شكست ( كلرزني تا نقطه - 8-42-1
  187  ........................ ................................ ................................ ................................   دي اكسيد كلر  - 8-42-2
  188  ............. ................................ ................................ ................................ ................................   ازن  - 8-42-3
  188  ................... ................................ ................................ ................................   پرمنگنات پتاسيم  - 8-42-4
  UV  (   ................................ ................................ ................................ ........  189تابش فرابنفش (  - 8-42-5

  AOP  (   ................................ ................................ ................  189فرآيند اكسيداسيون پيشرفته (  - 8-43
  DBPs  (   ................................ ...............................................  190هاي جانبي گندزداها ( فرآورده - 8-44
  THMs    ................................ ................................ ...............................  190عوامل مؤثر بر تشكيل  - 8-45

  ઔधل ৩ھم: ड़واد زاৱد جاॠد
  194  ................................ ................................ ................................ ................................   مواد زائد جامد  - 9-1
  194  ................ ................................ ................................ ................................   مديريت مواد زائد جامد  - 9-2
  195  ................... ................................ ................................ ................................   كميت مواد زائد جامد  - 9-3
  195  ....................... ................................ ................................ ................................   انواع مواد زائد جامد  - 9-4
  197  ................... ................................ ................................ ................................   تركيب مواد زائد جامد  - 9-5
  199  ................... ................................   هاي فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي مواد زائد جامد ويژگي - 9-6

  199  ................... ................................ ................................ ................................   هاي فيزيكي ويژگي - 9-6-1
  201  ................. ................................ ................................ ................................   هاي شيميايي ويژگي - 9-6-2
  202  ............................................... ................................ ................................   هاي بيولوژيكي ويژگي - 9-6-3

  203  .......................   ) فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي زباله  Transformationتغيير شكل (  - 9-7
  205  .............................. ................................ ................................   زائد جامد  گيري كميت مواداندازه - 9-8
  206  ....... ................................ ................................   جايي، جداسازي، نگهداري و پردازش زباله بهجا - 9-9

  Handling  (   ................................ ................................ ................................ .....  206جايي ( بهجا - 9-9-1
  Processing  (   ................................ ................................ ................................ .....  209پردازش (  - 9-9-2
  Collection  (   ................................ ................................ .........  209آوري مواد زائد جامد ( جمع - 9-10

  



  Transportation  (   ................................ ................................ .......................  215حمل و نقل (  -9-11
  216  ............. ................................ ................................ ................................   تقال هاي انانواع ايستگاه - 9-12

  216  .....................   هاي بزرگ ) هاي انتقال با بارگيري مستقيم ( مربوط به جايگاهايستگاه - 9-12-1
  216  ........   هاي كوچك و متوسط ) هاي انتقال با بارگيري مستقيم ( براي جايگاهايستگاه - 9-12-2
  217  ...... ................................   سازي و سپس بارگيري هاي انتقال با مكانيسم ذخيرهايستگاه - 9-12-3
   217  ....................... ................................ ................................   انتقال با مكانيسم تركيبيايستگاه  - 9-12-4

  217  ... ................................ ................................   هاي مورد استفاده در انتقال زباله وسايل و روش - 9-13
  217  ........... ................................ ................................ ................................   هاي هواي فشرده،سيستم - 9-14
  217  ......................... ................................ ................................   هاي انتقال نيازهاي طراحي ايستگاه - 9-15
  218  ........... ................................ ................................ ................................ ................................   بازيافت  - 9-16

  218  . ................................ ................................ ................................   عوامل مؤثر در بازيافت زباله  - 9-16-1
  218  ......................... ................................ ................................ ................................   اهداف بازيافت  - 9-16-2
 219  ........................ ................................   هاي بازيافت زباله نكات ضروري در طراحي سيستم - 9-16-3

  Source Recycling  (   ................................ ..........................  219سيستم بازيافت از مبداء (  - 9-17
  220  ......................... ................................ ................................   هاي عملي بازيافت از مبداء روش - 9-17-1
  220  ....... ................................   هاي بازيافت از مبداء هاي جلب مشاركت مردم در طرحروش - 9-17-2

  220  ......................... ................................ ................................ ................................   بازيافت در مقصد  - 9-18
  221  ...... ................................ ................................ ي زباله دهندهمترين اجزاي تشكيلبازيافت مه - 9-19
  222  ............. ................................ ................................   ي زباله رويهاثرات سوء ناشي از بازيافت بي - 9-20
  223  ............................... ................................ ................................ ................................   دفن بهداشتي  - 9-21
  224  ...................... ................................ ................................   سازي محل براي دفن بهداشتي آماده - 9-22
  224  ................... ................................ ................................ ................................   محل قرارگيري زباله  - 9-23
  225  ....... ................................ ................................ ................................   هاي محل دفن زباله واكنش - 9-24
  225  ...................... ................................ ................................ ................................   انواع دفن بهداشتي  - 9-25
  226  ............. ................................ ................................ ................................   هاي دفن بهداشتي روش - 9-26
  227  .......................... ................................   يابي محل دفن بهداشتي توجهات لازم در مورد مكان - 9-27
  228  .... ................................ ................................   هاي گاز توليدي در محل دفن بهداشتي ويژگي - 9-28

  228  .......................... ................................ ................................   دماي گاز توليدي در محل دفن  - 9-28-1
  229  ............................ ................................ ................................   مراحل توليد گاز در محل دفن  - 9-28-2
  230  .... ................................ ................................ ................................   حجم گاز توليدي  محاسبه - 9-28-3
  231  ............................... ................................ ................................   نوسانات در ميزان گاز توليدي - 9-28-4



  231  ................................ ................................ ................................ ................................   رطوبت بهينه  -9-29
  231  ............ ................................ ................................ ................................ ................................   شيرابه  - 9-30

  232  ................................ ................................ ................................   حركت شيرابه در محل دفن  - 9-30-1
  232  .............................. ................................ ................................   پوشش نهايي زباله در محل دفن  - 9-31
  232  ............................ ................................ ................................ ................................   مديريت شيرابه  - 9-32
  233  ............. ................................ ................................   فاكتورهاي مهم در طراحي دفن بهداشتي  - 9-33
  233  . ................................ ................................ ................................   هاي توليد كمپوست انواع روش - 9-34
  233  .. ................................ ................................ ................................   ي كمپوست تغيير دما در توده - 9-35
  234  ......................... ................................ ................................   پارامترهاي مهم در توليد كمپوست  - 9-36
  234  .................... ................................   هاي كمپوست ي زباله در تودهتجزيه تعيين ميزان درجه - 9-37
  234  ......................... ................................ ................................ ................................   كيفيت كمپوست  - 9-38
  235  ......... ................................ ................................   هاي ثابت توليد كمپوست با استفاده از پشته - 9-39

  BARK    ................................ ................................ ................................ .......................  235روش  - 9-39-1
  235  ...................... ................................ ................................ ................................   رآكتوري كمپوست  - 9-40
  Co-composting  (   ................................ ................................ ...........  235كمپوست تركيبي (  - 9-41
  235  ................... ................................   ي كمپوست ي كود كمپوست دريك كارخانهمراحل تهيه - 9-42

  ༙ضلاب ઔधل دھم: ൈৈه
  238  ................ ................................ ................................ ................................   انواع و خواص فاضلاب  - 10-1

  238  ....................... ................................ ................................ ................................   فاضلاب خانگي  - 10-1-1
  239  ............................................... ................................ ................................ هاي صنعتي فاضلاب - 10-1-2
  240  ................ ................................ ................................ ................................   هاي سطحيفاضلاب - 10-1-3

  240  ....................... ................................ ................................ ................................   ها آزمايش فاضلاب - 10-2
  240  ............................................... ................................   آلودگي  هاي تعيين درجهمهمترين روش - 10-3
 243  ... ................................ ................................   آلودگي فاضلاب  هاي تعيين درجهروش مقايسه - 10-4

  243  ..... ................................ ................................   فاضلاب ( پالايش فاضلاب )  اصول كلي تصفيه - 10-5
  246  ..................... ................................   نشيني  بررسي هيدروليكي نوع جريان در استخرهاي ته - 10-6
  247  ................ ................................ ................................ ................................   لق شناورسازي مواد مع - 10-7
  247  ...................... ................................ ................................   ي بيولوژيكي زيستي يا تصفيه تصفيه - 10-8

  248  ....... ................................ ................................   هاي هوازي زيستي با كمك باكتري تصفيه - 10-8-1
  251  .. ................................ ................................   هوازي هاي بيزيستي با كمك باكتري تصفيه - 10-8-2

  



  254  ........................... ................................ ................................ ................................   شيميايي  تصفيه -10-9
  255  ...............  استفاده از مواد شيميايي براي تأثير روي مواد خارجي محلول در فاضلاب  - 10-9-1
  255  ........................   استفاده از مواد شيميايي براي تأثير موادخارجي نامحلول در فاضلاب  - 10-9-2
  256  .... ................................ ................................ ................................ ................................   گندزدايي  - 10-10
  258  ............ ................................ ................................ ................................   طبيعي فاضلاب  تصفيه - 10-11
  259  ....... ................................ ................................   هاي طبيعي آب آلودگي مجاز منبع محاسبه - 10-12
  259  .............................. ................................ ................................   واردنمودن فاضلاب به رودخانه  - 10-13
  260  ..... ................................ ................................ ................................   واردنمودن فاضلاب به دريا  - 10-14
  261  ........... ................................ ................................   هاي طبيعي واردنمودن فاضلاب به مرداب - 10-15
  261  ........... ................................ ................................ ................................   پخش فاضلاب در زمين  - 10-16
  262  ..... ................................ ................................ ................................   واردنمودن فاضلاب در چاه  - 10-17
  263  .......... ................................ ................................   ي فاضلاب كنندههاي جذبي چاهمحاسبه - 10-18
  263  .... ................................ ................................ ................................   فاضلاب  هاي تصفيهدرياچه - 10-19

  264  ................. ................................   ها آن يي فاضلاب و محاسبههاي تصفيهانواع درياچه - 10-19-1
  268  ............................................... ................................   ي فاضلاب هاي تصفيهنگهداري درياچه - 10-20
  268  ................. ................................ ................................ ................................   هاي مصنوعي مرداب - 10-21
  269  ........................... ................................ ................................   ي فاضلاب خانهواحدهاي تصفيه  - 10-22

  269  ........................... ................................ ................................   ايستگاه پمپاژ ورودي فاضلاب  - 10-22-1
  269  ................................ ................................ ................................ ................................   آشغالگير  - 10-22-2
  271  .............................. ................................ ................................   گير ( ماسه گير ) حوض دانه - 10-22-3
  272  .......... ................................ ................................ ................................   ني استخرهاي ته نشي - 10-22-4

  277  .............. ................................ ................................   ي بيولوژيكي يا زيستي واحدهاي تصفيه - 10-23
  277  ................ ................................ ................................ ................................   هاي چكنده صافي - 10-23-1

  282  ....................... ................................ ................................   انواع بارگذاري استخرهاي هوادهي  - 10-24
  283  ........... ................................ ................................ ................................   هاي هوادهي انواع روش - 10-25
  283  .... ................................ ................................ ................................   استخرهاي ته نشيني نهايي  - 10-26
  284  ............................ ................................ ................................ ................................   حوض كلرزني  - 10-27
  284  ......... ................................ ................................ ................................   لجن  استخر غليظ كننده - 10-28
  284  ................ ................................ ................................ ................................   واحدهاي هضم لجن  - 10-29
  285  .............. ................................ ................................ ................................   سيستم گرمايش لجن  - 10-30
  285  ............................... ................................ ................................   هاي خشك كردن لجن سامانه - 10-31



  286  ..... ................................ ................................   هاي مكانيكي آبگيري از لجن مهمترين روش -10-32
  286  .. ................................ ................................   انواع لجن، ويژگي و اهميت آن در تصفيه خانه  - 10-33

  ઔधل یازدھم: آॽودਛی ওوا 
  288  ............................................... ................................ ................................   هوا  عوامل آلوده كننده - 11-1
  288  ................... ................................ ................................ ................................   هوا  مواد آلوده كننده - 11-2
11-3 - CFC    ................................ ................................ ................................ ................................ ............  289  
  289  ..................... ................................ ................................ ................................   ها تهديد اكوسيستم - 11-4
  289  .................. ................................ ................................   راهيابي مواد شيميايي به محيط زيست  - 11-5

  289  .... ................................ ................................ ................................   ها مواد سمي در پلاستيك - 11-5-1
  290  . ................................ ................................ ................................ ................................   باران اسيدي  - 11-6

  290  .......... ................................ ................................ ................................   پيامدهاي باران اسيدي  - 11-6-1
  290  .................. ................................ ................................ ................................ ................................   ازن  - 11-7
  291  . ................................ ................................ ................................ ................................   هاهيدروكربن - 11-8

  291  .... ................................ ................................ ................................   ها بندي هيدروكربنتقسيم - 11-8-1
  293  ....... ................................ ................................ ................................ ................................   پالايشگاه  - 11-9

  294  .......................... ................................ ................................   فرآيندهاي پالايش در پالايشگاه  - 11-9-1
  296  ............. ................................ ................................ ................................   فرآيندهاي پشتيباني  - 11-9-2
  297  ................... ................................ ................................ ................................   مه دودفتوشيميايي  - 11-10

  297  ...................... ................................ ................................   فرآيند ايجاد مه دود فتوشيميايي - 11-10-1
  298  . ................................ ................................   شرايط ايجاد مه دود فتوشيميايي در شهرها  - 11-10-2
  298  ................................ ................................   راهكارهايي براي كاهش مه دود فتوشيميايي  - 11-10-3

  299  .......................... ................................ ................................   آثار آلودگي هوا بر سلامت انسان  - 11-11
  299  .......... ................................ ................................ ................................   پيشگيري از آلودگي هوا  - 11-12

   ٣٠١   .......................................................................     ঃناভع 
  
  
  
  
  



                                                  تقديم به                                                                                                       
  هايي كه                                      انسان                                                                            

  انديشند.            به فردايي بهتر مي                                                                                            

  مقدمه ناشر
سپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشيد، قدرتي كه در مقايسه با ساير 
موجودات باعث شده است كه انسان هرگز به امكانات محدود خود اكتفا نكند. مكاتب الهي، انسان را 

هاي تقرب باشد. از جمله راهگيري او به سوي خالقش ميدانند كه جهتيا ميطلب و پوموجودي كمال
به خداوند، علم است، علمي كه زيبايي عقل است. علمي كه در درياي بيكران آن هر ذره نشاني از 

اندوزي ست كه به علما روشود. از اينآفريدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بيشتر مي
آموزي به ابزاري نياز دارد كه مهمترين آن نظير مبذول گرديده است. اما علمآموزي توجهي بيشو دان

كتاب است و انتشار نتيجه مطالعات پژوهشگران و انديشمندان، پاسخگوي اين نياز خواهد بود. جهت 
عدادها، هاي علم و دانش و رشد و شكوفايي استتحقق اين امر و گام برداشتن در جهت ارتقاي پايه

هاي معنوي هموطنان گرامي انتشار كتاب را يكي از اهداف خود قرار داده و انتظار داريم با حمايت
هاي مؤثر و ارزشمندي را برداريم. گرچه تلاش خواهد شد در حد دانش و تجربه اندكمان بتوانيم گام

تواند ما اي شما عزيزان ميهكارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد، ولي اذعان داريم كه راهنمايي
هاي شما خواهيم بود. را در ارتقاي كيفي كتاب راهگشا باشد، لذا هميشه منتظر پيشنهادات و راهنمايي

در پايان از همه عزيزاني كه در مراحل مختلف تهيه، تدوين و چاپ كتاب از همفـكري و همـكاري 
 محمد خانيمهندس علي ،يي (مولف)الدين ملامهندس جلال ام به خصوصها برخوردار بودهآن

، سپاسگزاري نموده و موفقيت مهندس نيما نوروزي مهندس مهدي خاني و ،فروش) توليدو(مدير
   روزافزونشان را آرزومندم.

                     محمدرضا خاني                                                                                                        
  مدير مسئول انتشارات خانيران                                                                                                                            

             
  

  
  
  
  
  
  

توانند از طريق تماس ها و مراكز و مؤسسات محترم مي* جهت اطلاع از ميزان تخفيف و نحوه همكاري، كتابفروشي
  اين مركز اطلاعات لازم را كسب نمايند. تلفني يا مكاتبه با آدرس

ي زير، خريد آنلاين از هاپذير است: مراجعه حضوري، تماس تلفني با شماره*خريد جزئي به يكي از روشهاي زير امكان
 و  يا مكاتبه با آدرس دفتر انتشارات.  www.khaniranshop.comطريق سايت 

  طبقه اول - 4پلاك- كوچه داوودآبادي شرقي- كوچه باغ نو- خيابان نصرت- خيابان كارگر شمالي- ميدان انقلاب
  )021(كد تهران  66413270- 66950772- 66965396تلفن:  
  به نام علي محمد خاني - بانك ملي -   6037991804102089و شماره كارت   0343562763003حساب سيبا 

  محمد خاني يبه نام عل- بانك ملت  - 6104337969815180و شماره كارت     3308278393حساب 



  :پيشگفتار
  

وي در رفاه و سلامت بهداشت محيط عبارت است از كنترل عواملي از محيط زندگي كه به نح
عبارتي ديگر توازن و تطابقي و يا به اجتماعي انسان تأثير دارند يا خواهند داشت. بدني رواني و

كه بايد ميان انسان و محيط زيست او وجود داشته باشد تا موجبات بهزيستي جسمي رواني و 
از بين بردن عوامل  كنترل و وسيلههها باجتماعي براي او فراهم شود و پيشگيري از بيماري

   .ثر هستند مورد نظر استؤمحيطي كه در انتقال و برقراري بيماري م
 است هداشت محيط يكي از واحدهاي مهم بهداشتي با توجه به تعريف اختصاري آن كه عبارتب
  .باشد، ميمؤثرند نحوي درزندگي افراد بشر همساعد نمودن عوامل محيطي كه ب از
 هاي بهداشتي وهمه زمينــــــه ت كه فعاليت بهداشت محيط درتوان دريافوضوح ميهب

كلرسنجي وآزمايشات شيميائي  شهرها ( آب آشاميدني روستاها و جمله نظارت برازپيشگيري 
كنترل دفع مدفوع وفاضلاب، دفن بهداشتي  توزيع مواد غذائي، تهيه و وميكروبي )كنترل در

بالابردن بهداشت  كه به سلامت جامعه و ها و...كارگاهكنترل آلودگي هوا، بهداشت كار و  زباله،
  باشد.، مينمايدكمك مي

بهداشت محيط در جريان بهداشت و سلامت، ارتباط اين واحد در راستاي  باتوجه به مداخله
تواند مباحثي همچون بهداشت باشد و مياي بزرگ ميبهسازي محيط كه خود شامل مجموعه

  ها، شهر و روستا و ... را در پوشش داشته باشد.ها، رستورانمدارس، هتل
هاي دانشجويان در ارتباط با اصولي كلي از مباحث بهداشت منظور ارتقاء دانستهاين كتاب به

هاي محيط تدوين گرديده است. اگرچه هر سرفصل اين مجموعه خود در چهارچوب كتاب
  ان مفاهيم بنيادي گرديده است.تواند شرح داده شود، ولي دراين كتاب سعي بر بيمتعدد مي

منظور كسب در انتها نويسنده ضمن تشكر از توجه شما خوانندگان گرامي، سرافرازي خود را به
راهنمايي و پيشنهادات شما اساتيد و دانشجويان در راستاي ارتقاء نواقص اين كتاب اعلام 

  نمايد.مي
  نويسنده : جلال الدين ملايي
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