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 تقدیم به                                                                       

 انسانهایی که                                                                                              

 به  فردایی بهتر                                                                                                         

 اندیشند.  می                                                                                                                      

 گفتار ناشر پیش

کران پروردگار را که به انسان قدرت اندیشیدن بخشید، قدرتی که در مقایسه با  سپاس بی

سایر موجودات باعث شده است که انسان هرگز به امکانات محدود خود اکتفا نکند. مکاتب 

باشد.  خالقش می یسو گیری او به که جهت دانند یطلب و پویا م الهی، انسان را موجودی کمال

تقرب به خداوند علم است، علمی که زیبایی عقل است. علمی که در دریای  یاه از جمله راه

کران آن، هر ذره نشانی از آفریدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بیشتر  بی

است؛ اما  نظیر مبذول گردیده آموزی توجهی بی اندوزی و دانش شود. از این روست که به علم می

آن کتاب است و انتشار نتیجه مطالعات پژوهشگران  نیتر آموزی به ابزاری نیاز دارد که مهم علم

 .و اندیشمندان پاسخگوی این نیاز خواهد بود

های علم و دانش و رشد و  جهت تحقق این امر و گام برداشتن در جهت ارتقای پایه 

های  اف خود قرار داده و انتظار داریم با حمایتشکوفایی استعدادها، انتشار کتاب را یکی از اهد

مؤثر و ارزشمندی را برداریم. گرچه تلاش خواهد شد  یها وطنان گرامی بتوانیم گام معنوی هم

و تجربه اندکمان کارهایی بدون اشکال تقدیم حضورتان گردد، ولی اذعان داریم  شدر حد دان

ارتقای کیفی کتاب راهگشا باشد لذا همیشه تواند ما را در  های شما عزیزان می که راهنمایی

 .های شما خواهیم بود منتظر پیشنهادات و راهنمایی

پایان از همه عزیزانی که در مراحل مختلف تهیه، تدوین و چاپ کتاب از همفـکری و  در

 نیرزاحسیصبا م مهندسی و خصوص دکتر بهرنگ بهرام ام به ها برخوردار بوده همـکاری آن

محمد خانی )مدیر فروش( سپاسگزاری نموده و موفقیت روزافزونشان را  مهندس علی ( وسندگانی)نو

 آرزومندم.

 دکتر مهدي خانی        

  مدیر مسئول انتشارات آواي قلم



 

 گفتار شیپ

در  یجوامع شهری درگیر معضلات متعدد ،ینیدر شهرها و رشد شهرنش تیجمع شیافزا با

 محیطی زیست های چالش. اند گشتهسالم شهر  بوم ستیزرابطه با سلامت ساکنین و حفظ 

مخاطرات ساخته دست بشر  ها آن شتریب کهیهستند، درحال نیکره زم یبرا یمهم داتیتهد

. صنایع، شوند میمشکلات بطور مستقیم از محیط متراکم شهرها ناشی  نیاز ا ی. برخباشند می

 رییو باعث تغ سازند میشهری وارد  وهوای آببر کیفیت  یادیز یمنف راتیتأثو ...  ها اتومبیل

و  یعیسبز و طب یرفتن درختان، تکه پاره شدن فضاها نیشهر، از ب های اقلیم کرویم یالگو

 های آلایندهانواع  گیری شکلموجبات  نیگشته و همچن وحش حیات یها ستگاهیز بیتخر

 ییشدن اثرات گرما تر وخیمث تغییرات اقلیمی باع جادیبا ا نی. همچنسازند میرا فراهم  یستیز

. به گزارش سازمان ملل، گردند میآن گرم شدن جهانی کره زمین  یدر شهرها و در پ ای جزیره

که انتظار  ی، بخشکنند می یزندگ یدر مناطق شهر جهان تی% از جمع55از  شیامروزه ب

 (.Al-Anzi, 2022; Li, 2019) ابدی شافزای %68به  2050تا سال  رود می

 یعیباز در شهرها رو به کاهش است و منابع طب یفضا زانیاست که م یطیدر شرا نیا

 های بارانو  یطیمح های آلودگی نی. همچنشوند می فیضع تیو کم تیفیهمچنان از نظر ک

 باتیشده است. امروزه بشر شاهد تخر یشمار یب محیطی زیستمشکلات  جادیباعث ا یدیاس

منابع  یو نابود ینیرزمیز یها آب هیتخل ،ییزدا ابانیبو  زدایی جنگل ،یستیروزافزون منابع ز

سبز در  های محوطهلزوم توسعه  جهیاست. در نت یستیو تنوع ز ها زیستگاهرفتن  نیاز ب ،یعیطب

اطراف  طیمح وستهیخود، پ یازهاین بر اساس ها انساناست که  یطیدر شرا یشهر یفضاها

 یوسازها ساختبه  یباز شهر های محوطهو  یعیطب یداده و اراض یکاربر رییخود را تغ

در  نینو یکردهایجهت رو نی. به همشوند می لیتبد یو معابر گسترده شهر بلندمرتبه

 عتیاز طب یکوچکتر های مدل جادیشکل و ا رییتغ در یسع یمناظر شهر یو طراح ریزی برنامه

کمک  نانیبه شهرنش شناختی زیباییاز نظر  ایوجه سودمند بوده و  نیکه به بهتر یا گونهبه 

 یخاص اهیگ نکهیانسان به ا لیو تما یعیطب یطیانسان به بودن در مح ازین نیکنند، دارند و هم

خانه خود بکارد، منجر به ظهور  کینزد یطیو آن را در مح ردیخود بگ یعیطب طیرا از مح

 (.Butina, 2003است ) دهیسبز گرد یها بامشده از جمله  یطراح یها باغ



محصول سازگار با  کیسبز به عنوان  های بامکه  هاست قرن، دهد مینشان  ها یبررس

به کار برده شده  داریپا وساز ساختروش  کیمورد استفاده قرار گرفته و به عنوان  زیست محیط

از محققان  یاریسبز توسط بس های بام محیطی زیستو  یاقتصاد یایاست. در حال حاضر مزا

جهت  قیمانند عا نیهوای تازه و خنک شده و همچن جادیسبز باعث ا های بام. شود می هیتوص

 های بام. شوند می ها ساختماندر طبقات فوقانی  ژهیزمستان بو ادیز یمقاومت بنا در برابر سرما

. دارند میو سطح زیرین خود را خنک نگه  شوند می ها تابستانسبز، باعث ایجاد سایه در 

سبز، با تله انداختن ذرات معلق هوا و جذب گازهای  های بام های بوتهو  ها درختچه

. شوند می، باعث کاهش آلودگی هوا اند برخاستهشلوغ اطراف  های خیابانکه از  ای کننده آلوده

ی باعث جذب آب باران شده و از حجم رواناب بام پشتحاوی گیاهان  های گلدان نیهمچن

 نیذکر شده، ا کیاکولوژ های مزیت. علاوه بر کاهند می ها طوفانو  آسا لیس یها بارانحاصل از 

در ارتفاعات  ینگیسبز شینما قیاز طر شناختی زیباییو  یبصر یها جلوه شیباعث افزا ها بام

 .شوند می زیشلوغ، ن یو در دل شهرها ها ساختمان

زمان تا به  یسبز در ط های بام راتییو تغ گیری شکل ریو س خچهیکتاب ابتدا به تار نیا در

بام سبز،  فیو تعر ها بام نیاز ا یجهان ییها نمونه ارائهاست. سپس ضمن  شده پرداختهامروز، 

داشته باشد مورد بحث قرار  ها آنبر  تواند یمکه بام سبز  یراتیتأثو  ینیشهرنش شیاثرات افزا

 های مزیتسازه هرکدام در کنار  یسبز، به معرف های بامبا ذکر انواع  نیهمچناست.  رفتهگ

 کاربران، پرداخته شده است. ازیاجرا و نصب با توجه به ن های روشو  ها آناستفاده از 

 


