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  تقديم به                                                                 
  هايي كه    انسان                                                               

  به فردايي                                                                
  . انديشند بهتر مي                                                                                                  

  مقدمه ناشر
 

سپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشيد، قدرتي كه در مقايسه با ساير موجودات باعث 
طلب و پويا  مكاتب الهي، انسان را موجودي كمال. امكانات محدود خود اكتفا نكندشده است كه انسان هرگز به 

هاي تقرب به خداوند، علم است، علمي كه  از جمله راه. باشد گيري او به سوي خالقش مي دانند كه جهت مي
ان افزون علمي كه در درياي بيكران آن هر ذره نشاني از آفريدگار است و هر چه علم انس. زيبايي عقل است

نظير مبذول گرديده  آموزي توجهي بي اندوزي و دانش رو است كه به علم از اين. شود گردد، تقربش بيشتر مي
آموزي به ابزاري نياز دارد كه مهمترين آن كتاب است و انتشار نتيجه مطالعات پژوهشگران و  اما علم. است

هاي علم و  امر و گام برداشتن در جهت ارتقاي پايهجهت تحقق اين . انديشمندان، پاسخگوي اين نياز خواهد بود
هاي  دانش و رشد و شكوفايي استعدادها، انتشار كتاب را يكي از اهداف خود قرار داده و انتظار داريم با حمايت

گرچه تلاش خواهد شد در حد دانش و . هاي مؤثر و ارزشمندي را برداريم معنوي هموطنان گرامي بتوانيم گام
هاي شما عزيزان  ان كارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد، ولي اذعان داريم كه راهنماييتجربه اندكم

هاي شما خواهيم  تواند ما را در ارتقاي كيفي كتاب راهگشا باشد، لذا هميشه منتظر پيشنهادات و راهنمايي مي
ها  ز همفـكري و همـكاري آندر پايان از همه عزيزاني كه در مراحل مختلف تهيه، تدوين و چاپ كتاب ا. بود

پرويز  هاشمي، دكتر مجيد شكري، مهندس وليد كوتي، دكتر االله روحدكتر آقايان ام به خصوص  برخوردار بوده
مهندس مهدي  ،)مدير فروش( محمد خاني مهندس علي، )مترجمان(  شادكام منصوره ميرزايي و مهندس

  . ، سپاسگزاري نموده و موفقيت روزافزونشان را آرزومندمخاني و مهندس نيما نوروزي
                     محمدرضا خاني                                                                                                        

   مدير مسئول انتشارات خانيران   
             

  

 
 
 
 
 
 

  
  

توانند از طريق تماس  ها و مراكز و مؤسسات محترم مي نحوه همكاري، كتابفروشيجهت اطلاع از ميزان تخفيف و * 
  .اين مركز اطلاعات لازم را كسب نمايند  تلفني يا مكاتبه با آدرس

هاي زير، خريد آنلاين از  مراجعه حضوري، تماس تلفني با شماره: پذير است خريد جزئي به يكي از روشهاي زير امكان*
 .و  يا مكاتبه با آدرس دفتر انتشارات  com.khaniranshop.wwwطريق سايت 
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  :پيشگفتار مولف
  

بهداشت محيط مربوط به نمايندگان بخش بهداشت به صورت مدام تعهدات خود را نسبت به بهبود شرايط 
اند و به جاي درمان بيماري بر  كنند، را به عنوان بخش حياتي بيان كرده رساني مي جمعيتي را كه به آن خدمت

زيستي كه افراد در  مدت پيوند ضروري مابين محيط برخلاف تشخيص طولاني . پيشگيري از بيماري تأكيد دارند
. ا از بهداشت خوب، پيشرفت زيادي هنوز بايد در اين زمينه انجام شوده كنند و كار و لذت بردن آن آن زندگي مي

قاره   در بسيار مناطق از جمله منطقه) به ويژه در سنين كودكي ( 2و اسهال 1هاي تورم معده و روده بيماري
 4ريو مرتبط با آب هنوز هم علت اصلي شيوع بيما 3هاي منتقله توسط آب آمريكا بسيار شايع هستند؛ و بيماري

  .و مرگ و مير زودرس هستند

العاده از مجمع عمومي سازمان ملل مورد تأكيد قرار گرفت كه در  اهميت بهداشت محيط توسط نشستي خارق
. المللي است ي تأمين آب آشاميدني و بهداشتي بين به عنوان دهه 1990اعلام شد كه پايان دهه  1980سال 

تواند به تنهايي توسط بخش  اي است كه نمي ي رو به رشد، وظيفهفراهم آوردن شرايط محيطي سالم براي جمعيت
شامل آموزش و  –ها نسبت به يك روش بين بخشي وسيع  اين امر نيازمند تعهد دولت. بهداشت حاصل شود

  .اي اقتصادي و اجتماعي است هاي توسعه در چارچوب طرح –اسكان 

ريزي و اجراي معيارها براي برآورده  با وجود اين، وظيفه رهبري در تعيين نيازهاي بهداشت محيط و طرح
يك طرح جامع براي اقدام جهت  PAHO. ها هنوز هم در مسئوليت بخش بهداشت قرار دارد ساختن آن

و خدمات بهداشتي اولويت  ي آب آشاميدني در زمينه تهيه. باشد قاره آمريكا مي  هاي بهداشتي در منطقه برنامه
، PAHOهاي عضو  ، دولت در راستاي تأمين آب آشاميدني و بهداشت بصورت بين المللي. بالايي ارائه شده است

فراهم ساختن آب آشاميدني ايمن و خدمات بهداشتي كافي براي "را به عنوان تاريخ هدف براي  1990  دهه
، آن 2000ا راهبرد كلي دستيابي به بهداشت براي همه تا سال ب. تعيين نمودند "بيشترين تعداد ممكن ساكنين

  .ي اين هدف براي همه قرار داده شد به عنوان تاريخي براي توسعه) 1990(سال 

توانند  ها هستند، مي ي قاره آمريكا و ساير نقاط جهان مستعد آن بلاياي طبيعي كه كشورهاي بسياري در منطقه
اختلال فيزيكي مربوط به . ي بهداشت محيط را به خطر اندازند ده در حوزههاي انجام ش به طور جدي پيشرفت

تغييرات متعاقب در محيط . شود هاي بزرگي از جمعيت، تشديد مي ها و خدمات با جابجايي بخش زيرساخت
مات اغلب، هزينه منابع كمياب در اقدا. ها به صورت بالقوه عواقب بهداشتي خطرناكي به دنبال دارد ي آن روزمره

  .فوريتي تنها براي برپايي مجدد خدمات بهداشت محيط موجود ضروري بوده است

                                                            
1 - gastroenteritis 

2 - diarrheal 

3 - Water-born 

4 - morbidity 



مطرح شده،  Panهاي راهنما براي آمادگي در برابر بلايا كه توسط سازمان بهداشت آمريكايي  مجموعه كتابچه
به منظور  "ها و كتابچه راهنما مناسب انتشار دستورالعمل"براي پاسخگويي به تقاضاي كشورهاي عضو در زمينه 

كمك به كاركنان بخش بهداشت در كشورهاي قاره آمريكا جهت آمادگي در مقابل بلايا و آموزش منابع انساني 
ادث و اهميت انجام اقدامات سريع به منظور جلوگيري از با توجه به ناگهاني بودن وقوع اين حو. اند طراحي شده

شود كه يك ملت از فناوري مناسب و منابع انساني خود در  شيوع بيماري و مرگ و مير، اين نياز احساس مي
تواند تأخير زماني ايجاد كرده كه عواقب جدي  وابستگي به منابع خارجي مي. طول فوريت سريع استفاده كند

  .رفاه جمعيت تحت تاثير داشته باشدبراي بهداشت و 

ها در زمينه اتخاذ راهبردهاي  هاي بهداشت و ساير بخش اين كتابچه راهنما براي كمك به برنامه ريزان در بخش
توانند موجب  بلايا مي. بار بلاياي طبيعي فراهم شده است عملي براي محافظت انسانها در مقابل اثرات زيان

اين حوادث حتي در مناطقي كه آب پاك و امكانات . خدمات بهداشت محيط شوند هاي بسيار زيادي در ويراني
اين كتابچه راهنما اقداماتي را كه بايد در زمان . بهداشتي لازم براي مدت زمان كافي دارند نيز رخ خواهد داد

زيابي تسريع يابد، مدت آن بر بهداشت جمعيت از بين رفته و فرايند با وقوع يك بلا انجام شوند تا اثرات طولاني
  .بيان مي نمايد

ها در نظر گرفته شده و فراهم گردند، عواقب جدي  تر از زمان وقوع آن ي بلاياي طبيعي پيش اگر اثرات بالقوه
حتي هزينه تعميرات كاهش يافته و پيشرفت به سمت بهداشت . بهداشتي ممكن است قابل پيشگيري باشند

  .طبيعي نامناسب ميتواند حفظ گردد بر خلاف شرايط 2000براي همه تا سال 

  

Hector R. Acuna, M. D., M.P.H 

Director 

  

  

  
  
  
  
  
  



  
  :پيشگفتار مترجمين

  
بروز يك فرآيند  يجهدر نت ي،معمول زندگيداشتن يك  يبرا يازاست كه در آن امكانات مورد ن يلا، شرايطب

 يها مراقبت  يتقاضا برا ينمأدر ت يزجامعه را ن يو توانائ ي روداز دست م طبيعي يرو غ يعيطب يناگهان
مخربي بر  يراتتاث غالباً يره،زلزله، طوفان و غ يل،س نظير يعيوقوع بلاياي طب. ي دهدكاهش م ياربس يبهداشت
 يعيطب يبا توجه به اينكه بلايا .ي نمايدبر ساكنان آنها وارد م ينيباقي گذاشته و تلفات سنگ انسانيجوامع 

كاهش  وبقاء  يمناسب عامل اصل يارائه خدمات سلامت ي اندازد،خطر م بهجامعه را بهداشت، سلامت و رفاه 
  .مي شودافراد در مراحل بعد از وقوع حادثه محسوب  يرمرگ و م

 يشنهادهايلذا ارائه پ يست،از نقص ن يآن به عمل آمده مسلماً خال ترجمهكه در  يكتاب با همه تلاش ينا
مجموعه  ينا مترجمين يارزشمند خوانندگان محترم در جهت بهبود مطالب كتاب موجب سپاس و قدردان

  .خواهد بود
 يطبهداشت مح يرشته مهندس يانو دانشجو ينمجموعه مورد توجه و استفاده متخصص ينا يدوارندام مترجمين
  .باشد يدآنها مف يو بتواند برا يردقرار گ يستز يطمح يو مهندس

  
  
  

  دكتر پرويز ميرزايي- دكتر روح االله شكري
  مهندس وليد كوتي-دكتر مجيد هاشمي

  مهندس منصوره شادكام
  

  
  

  

  

  

  

  



  مقدمه
بهداشت محيط به عنوان كنترل آن دسته از عوامل زيست محيطي است كه ممكن است اثرات زيان باري بر رفاه 

،  زيست طبيعي با اختلال يا تهديد تخريب آني محيطزيرا بلاياي . جسمي، روحي و يا اجتماعي افراد داشته باشند
بنابراين مديريت كارآمد بهداشت محيط پس از وقوع يك بلا اهميت . دهند انسانها را در معرض خطر قرار مي

  .بالايي دارد

انجام اقدامات مناسب براي حفظ . شوند بلاياي طبيعي اغلب موجب افزايش شيوع بيماري و نرخ مرگ و مير مي
چنين اقداماتي نه . كند ها و مرگ و مير كمك مي شت محيط به كاهش يا حذف خطرات مرتبط با بيماريبهدا

  كنند، بلكه به كاهش هزينه ي بلاي رخ داده كمك مي تنها به بهداشت افراد در مناطق نزديك و يا خود منطقه
  .د نمودبالاي تامين خدمات فوري بهداشت در شرايط پس از وقوع فاجعه نيز كمك خواه

ي پناهگاهي مناسب براي  اقدامات بهداشت محيط كه بايد پس از وقوع يك بلاي طبيعي انجام شوند، شامل تهيه
ي اول مقادير كافي با هدف شرب و سپس براي ساير  در وهله(خانمان؛ توزيع آب سالم و قابل دسترس افراد بي
ساير اقداماتي كه بايد براي كنترل خطرات . سالم؛ و محافظت و توزيع محصولات غذايي )هاي خانگي استفاده
بهداشتي فاضلاب، فضولات و پسماند؛ محافظت از   محيطي مرتبط با بلايا در نظر گرفته شوند شامل تخليه زيست

به ويژه سكونت  –در مناطق وقوع بلايا؛ و ارتقاء زندگي بهداشتي  1مردم در مقابل ناقلين معمول بيماري
  .مي باشد -فرديبهداشتي و بهداشت 

به منظور مديريت كارآمد اقدامات بهداشت محيطي در طول و پس از وقوع يك بلا، ضروري است تا حالتي از 
در طول يك اقدام فوريتي، موفقيت تا حدود زيادي بر . آمادگي قبل از رخداد واقعي حادثه وجود داشته باشد

بنابراين، تصميم گيران سطح . نشي وابسته استاتخاذ تصميمات خوب و سريع در خصوص اقدامات مناسب واك
تر  ي بلايا هر چه سريع بالا بايستي با اقدامات مناسب پيش از وقوع آشنا باشند و بايد ارزيابي دقيقي از اثرات ويژه

  .انجام دهند

. داين كتابچه بعنوان راهنما براي اتخاذ تصميمات فوريتي پس از وقوع بلاياي طبيعي قابل مراجعه مي باش
. اند به طوريكه بايد در طول فوريت انجام گيرند ي بهداشت محيط به ترتيب اولويت ارائه شده اقدامات توصيه شده

در پاسخ به هر . كند، منحصر به فرد است به هر حال، هر بلاي طبيعي در شدت و يا نوع فوريتي كه تحميل مي
اختصاص يافته به هر اقدام به خصوصي را تغيير هاي  بلاي مشخص شده، تصميم گيران ممكن است تغيير اولويت

  .دهند

بنديها بايد تا حد زيادي   هاي فوريت مدنظر باشد، اولويت اگر هدف اساسي اقدامات بهداشت محيط در طول زمان
در زمان وقوع بلا، هدف محافظت از بهداشت افرادي است كه در نزديكي و يا خود مناطق تحت . گردد سازي  ساده

                                                            
1 - common vectors of disease 



اين حفاظت با در نظر گرفتن حداقل تخريب و تاخير در خدمات بهداشت محيط قابل . كنند ي ميبلا زندگ
بدين معني كه هدف اقدامات فوريتي، بازگرداندن شرايط و خدمات بهداشت محيط به همان . حصول مي باشد

فيت قبل از وقوع بلايا اگر كي). بدون توجه به قضاوت درباره كيفيت قبل از بلايا(سطوح قبل از وقوع بلايا است 
كمتر از كيفيت مطلوب باشد، خطر بيماري تنها در صورتي افزايش خواهد يافت كه شرايط بهداشت محيط بدتر 

اقدامات لازم براي بهبود شرايط قبل از بلا بايد براي فاز . شده و تمامي موارد ديگر ثابت باقي مانده باشند
  .2يابيريزي شوند و نه فاز باز برنامه 1بازسازي

بخش اول در ابتدا اثرات بلاياي طبيعي بر شرايط و خدمات . اين سند به چندين بخش تقسيم شده است
اند كه بايد در زمان قبل از  در بخش دوم، اقدامات بهداشت محيط توصيف شده. كند يمبهداشت محيط را مطرح 

  .وقوع بلا، در هنگام وقوع بلا و پس از وقوع بلا انجام گردند

  2000ت براي همه تا سال بهداش

دستيابي  WHOها و  ، هدف اجتماعي اصلي دولت3، براساس تصميم مجمع بهداشت جهاني1977در سال 
ها اجازه دهد تا زندگي اجتماعي و  به سطحي از  بهداشت بود كه به آن 2000تمامي مردم جهان تا سال 

  .شود شناخته مي "2000بهداشت براي همه تا سال "اقتصادي پرباري داشته باشند، يعني هدفي كه به عنوان 

اعلام ) Alma-Ata ،USSR( 4هاي بهداشتي اوليه  المللي در خصوص مراقبت ، كنفرانس بين1978در سال 
ي  ناپذير توسعه هاي بهداشتي اوليه به عنوان عملكرد اصلي سيستم بهداشت ملي و بخش جدايي كرد كه مراقبت

در نتيجه، . مي باشد )2000بهداشت براي همه تا سال (ستيابي به آن هدف اقتصادي و اجتماعي، كليد د
 – 6PAHO 5ي حاكمه هاي هياتاي در  در سطح جهاني در مجمع بهداشت جهاني و در سطح منطقه –ها دولت

ي عطف اين  نقطه. تصويب شده براي دستيابي همه به سلامت خود را متعهد نمودند 7هاي جهت اجراي قطعنامه
طرح  PAHOبه دست آمد، زماني كه شوراي نظارت  1981سپتامبر سال  28ات در قاره آمريكا در تاريخ دستور
اين راهبردها . را مورد تائيد قرار داد 2000اي جهت بهداشت براي همه تا سال  سازي راهبردهاي منطقه پياده

و امروزه پايه و اساس سياست  به تائيد رسيد) XXي  قطعنامه( 1980در سال ) يا هدايت(توسط شوراي نظارت 

                                                            
1 - rehabilitation 

2 - recovery 

3 - world health assembly 

4 - primary health care 

5 - governing bodies 

6 pan American health organization 

كند تا سلامت و  ياست كه تلاش م يبهداشت عموم يالملل نيب آژانس كآمريكايي پان يسازمان بهداشت : توضيح مترجم
.را بهبود بخشد كايمردم آمر يزندگ ياستانداردها  

7 - resolutions 



را نيز ارائه مي  WHOاست و علاوه بر اين مشاركت نواحي قاره آمريكا در راهبرد جهاني  PAHOريزي  و برنامه
  .نمايد

آمريكا و   اي و نيز اقداماتي است كه دولت طرح اقدام تائيد شده توسط شوراي نظارت حاوي حداقل اهداف منطقه
اي  اين طرح، كه ماهيتاً به صورت قاره. ي به منظور دستيابي همه به بهداشت انجام دهندسازمانهاي مربوطه بايست

كند بلكه مشكلاتي كه احتمالاً از كاربرد  است، به طور اساسي پويا بوده و نه تنها مشكلات كنوني را مطرح مي
همچنين مناطق داراي . كند ياي ممكن است به وجود آيد را نيز بيان م راهبردها و برآورده ساختن اهداف منطقه

هاي ضروري، براي اقدام  ي برنامه و زيرساخت اولويت كه به عنوان پايه و اساس به كار خواهند آمد، در توسعه
  .المللي را بيان مي نمايد ملي و بين

 – PAHOبرنامه انتشار . تبادل و انتشار اطلاعات، يكي از اوليت هاي منطقه مورد اقدام را تشكيل مي دهد
هاي موجود  اي براي ارتقاء ايده به عنوان وسيله –، انتشارات علمي و مستندات رسمي 1اي هاي دوره شامل نشريه

المللي و پيشرفت به  هاي همكاري بين ها، راهبردها، برنامه در طرح، توسط انتشار اطلاعاتي در خصوص سياست
طراحي شده  2000دست آمده در همكاري با كشورهاي آمريكا در فرايند دستيابي بهداشت براي همه تا سال 

  .است
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  ، آمريكا20037، نيويورك، واشنگتن، 525خيابان بيست و سوم 
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Salud ambiental con posterioridad a los desastres naturales 

  )3000تيراژ ( 1984ي دوم در سال  نسخه

                                                            
1 - periodicals 



المللي كانادا  ي بين انتشار اين كتابچه راهنما به زبان انگليسي و اسپانيايي، با پشتيباني مالي آژانس توسعه
(CIDA)1المللي سوئد  ي بين ، سازمان توسعه(SIDA)2  و دفتر كمك به بلاياي خارجي آژانس آمريكايي براي

  .ممكن شده است 3(AID / OFDA)المللي  بين  سعهتو
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از كنواسيون جهاني  2داراي حق كپي رايت مطابق با مقررات پروتكل  Panانتشارات سازمان بهداشت آمريكايي  
، به صورت جزئي يا كلي، بايد PAHOي انتشارات  براي حقوق توليد مجدد و يا ترجمه. كپي رايت است

سازمان بهداشت آمريكايي . ، واشنگتن، ارسال گرددPanدرخواستي به اداره انتشارات، سازمان بهداشت آمريكايي 
Pan هايي خرسند خواهد شد ز دريافت چنين درخواستا.  

اظهار نظري در خصوص بخشي از  چيه كننده انيبهاي به كار رفته و نمايش مصالح در اين كتاب  گذاري نام
اي  در ارتباط با وضعيت قانوني هيچ كشور، قلمرو، شهر و يا منطقه Panي سازمان بهداشت آمريكايي  دبيرخانه

  .ها نيست هاي آن يا در ارتباط با تعيين حدود مرزها يا جبههها و  ي آن تحت اداره

هاي به خصوص و يا توليدكنندگان محصولات خاص بر اين امر دلالت ندارد كه توسط سازمان  اشاره به شركت
مورد تائيد بوده و با ارجحيت نسبت به موارد ديگر با ماهيت مشابه كه مورد اشاره قرار  Panبهداشت آمريكايي 

  .شود اند، توصيه مي تهنگرف
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3 The Office of U.S. Foreign Disaster Assistance Agency for International Development 



  تقدير و تشكر
  

اند  كه زحمات زيادي جهت نگارش دستنوشته اصلي متحمل شده Pierre Legerاين كتاب به اهتمام آقاي 
ايشان . و بهداشت است ستيز طيمح، يك مهندس عمران داراي رتبه مهندسي Legarآقاي . تهيه شده است

مدرك فارغ  Legarآقاي . باشد پزشكي كه در واشنگتن واقع شده است مي مراقبت  ي توسعهالملل نيبمدير بخش 
. التحصيلي خود را از دانشگاه نيويورك دريافت كرد و تحقيقات پس از فارغ التحصيلي خود را در هلند انجام داد

و بخش محافظت  Panكه سابقاً عضو سازمان بهداشت آمريكايي ( David Donaldsonهمچنين از آقاي 
براي همكاري خالصانه در تهيه محتوي مفهومي و فني اين كتابچه راهنما تشكر ) بودند PAHOشت محيط بهدا

  .شود يم

  
  
  
  
  
  


