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 مقدمه مترجم

 ر،یالس ـ عیسـر  یهـا  نیمدرن و ماش ـ یها نیقرن ماش کم،یو  ستیدر قرن ب یحت

کـه   تی ـاقعو نی ـ. صـرف نظـر از ا  باشد یخود را دارا م تیو اهم تیدوچرخه همچنان هو

و مقرون بـه صـرفه اسـت، بـه حفـت سـلامت و        ستیز طیسازگار با مح یسوار دوچرخه

 یدر طراح یادیز راتیی. از زمان اختراع دوچرخه، تغکند یکمک م زیتناسب اندام افراد ن

هـا انجـام شـده اسـت. در      سـال  نی ـدر طول ا یادیز یها آن صورت گرفته است و تلاش

  یبـرا  انیرفتن بـه مدرسـه، دانشـجو    یآموزان برا دانشها توسط  سراسر جهان، دوچرخه

رفـتن بـه محـل کـار، افـراد       یدر محوطه دانشگاه، کارمنـدان و کـارگران بـرا    ییجا جابه

و آمـاتور    یا ام ورزش حرفـه جان یسواران برا و البته  دوچرخه یوتراپیزیف یسالخورده برا

 میوع را در نظـر داشـته باش ـ  موض نیا یاست که هنگام طراح نی. مهم اشوند یاستفاده م

 یها با داده دیآن با یطراح نیبنابرا ند،ینما یاز دوچرخه استفاده م یگوناگون تیکه جمع

علم مطالعه انسان و  یمورد استفاده مطابقت داشته باشد. ارگونوم تیمعج کیآنتروپومتر

رح انسـان و موتـور مط ـ   نیب یکیزیتماس ف یساز نهیکه به یخصوص هنگام کار است، به

. هنگـام  کند یکمک م یسوار هنگام دوچرخه شیو آسا یبه بهبود خروج یباشد. ارگونوم

 یتا بـرا  دیینما یسوار شتر صرف دوچرخهیخود را ب یانرژ دیتوان یشما م ،یراحت شیافزا

 یشـتر یب یراحت ـ د،ی ـخـود را بهبـود ده   یکـه خروج ـ  ی. هنگـام یجدل با درد و ناراحت

 ییراهنمـا ». کتابچه حاضر با عنـوان  شوند یم تر یا قوعضلات شم رایز شود، یم بتانینص

ک ی ـارگونوم یدر طراح ـ رگـذار یمـوارد تاث  یبر معرف ـ یسع «یسوار دوچرخه یبر ارگونوم

-یموثر در جهت کـاهش مشـکلات اسـکلت    یآنها گام تیدوچرخه دارد تا در صورت رعا

شـده   هی ـته یاز راهنمـا  یا کتابچـه ترجمـه   نی ـسواران برداشته شود. ا دوچرخه یعضلان

 بـا عنـوان   Ergotec یآلمـان بـا برنـد تجـار     Wilhelm Humpert GmbH توسط شرکت

 "The Guide to Cycling Ergonomics"   دانـم از   در پایـان بـر خـود  زم مـی     .اسـت

که در ترجمه ایـن راهنمـا مـا را     خانم مرجان رضائی و آقای اسماعیل صالحیانهمکاری 

 مایم.یاری رساندند، تقدیر و تشکر ن
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