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   تقديم به                                         
    انسانهايي كه  

    به فردايي بهتر  
  مي انديشند.   

  مقدمه ناشر
سپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشيد، قدرتي كه در مقايسه با سـاير  
موجودات باعث شده است كه انسان هرگز به امكانات محدود خود اكتفا نكند. مكاتـب الهـي، انسـان را    

هـاي تقـرب    باشد. از جمله راه گيري او به سوي خالقش مي دانندكه جهت طلب و پويا مي مالموجودي ك
به خداوند علم است، علمي كه زيبايي عقل است. علمـي كـه در دريـاي بيكـران آن هـر ذره نشـاني از       

زي و اندو شود. از اين روست كه به علم آفريدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بيشتر مي
آموزي به ابزاري نيـاز دارد كـه مهمتـرين آن     نظير مبذول گرديده است. اما علم آموزي توجهي بي دانش

  كتاب است و انتشار نتيجه مطالعات پژوهشگران و انديشمندان پاسخگوي اين نياز خواهد بود.
ايي هاي علم و دانش و رشـد و شـكوف   جهت تحقق اين امر و گام برداشتن در جهت ارتقاي پايه

هاي معنوي هموطنـان   استعدادها انتشار كتاب را يكي از اهداف خود قرار داده و انتظار داريم با حمايت
هاي مؤثر و ارزشمندي را برداريم. گرچه تلاش خواهـد شـد در حـد دانـش و تجربـه       گرامي بتوانيم گام

هاي شـما عزيـزان    مايياندكمان كارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد، ولي اذعان داريم كه راهن
هـاي شـما    تواند ما را در ارتقاي كيفي كتاب راهگشا باشد لذا هميشه منتظر پيشنهادات و راهنمايي مي

   خواهيم بود.
در پايان از همه عزيزاني كه در مراحـل مختلـف تهيـه، تـدوين و چـاپ كتـاب از همفــكري و        

، دكتر مهربان صـادقي ، همن بنائي قهفرخيمهندس بآقايان  خصوص ام به ها برخوردار بوده همـكاري آن
و  مهندس ژانت فرسادها  و خانم مهندس محسن فرهادي، دكتر غلامرضا جاهد، دكتر عبدالمجيد فدايي

محمد خاني (مدير فروش) سپاسگزاري نموده و موفقيت روزافزونشان  و مهندس علي شيرين كوهي فايق
  را آرزومندم.

  
  

  مهدي خاني
  آواي قلممدير مسئول انتشارات 

    



 
 

  :نويسندگان مقدمه
    

  ردـايت كـران لاله را حكـزعف          زرد يـو نيم رخـس مـي نيـسيبك
  ود و نيمي دردـده بـه خنـنيم          چون جدا گشت عاشق از معشوق

با افزايش روزافزون جمعيت، تهيه غذاي كـافي يكـي از مسـائل پيچيـده و بحرانـي كشـورهاي       
رود و عـلاوه بـر مسـئله كمبـود غـذا، در ايـن        مي ان سوم به شمارمختلف دنيا و به ويژه كشورهاي جه

تهيه، تبديل، نگهـداري، توزيـع و   فرآيند چون عدم رعايت مسائل بهداشتي در طول همكشورها مسائلي 
مصرف مواد غذايي سبب كاهش هر چه بيشتر مواد غذايي قابل استفاده خواهد شد. امروزه جهت تهيـه  

شود كه ايـن مـواد بخشـي از مـواد غـذايي نبـوده و در نتيجـه         مي ني استفادهمواد غذايي از مواد افزود
 وارد مواد غذايي بندي عمليات توليد يا كمك به انجام فرآيند و يا طي مدت نگهداري و يا از طريق بسته

هـا   آن بخـش مهمـي از  هـا   نوع افزودني غذايي شـناخته شـده كـه رنـگ     2500امروزه حدود  شوند. مي
توجه به ازدياد جمعيت، گسترش شهرنشيني، نقل و انتقال مواد غذايي از اقصي نقاط دنيا و  با باشند. مي

حفـظ و نگهـداري مـواد غـذايي از      برايضرورت استفاده از تكنولوژي به منظور توليد بيشترسبب شده 
 پسند نمودن و گاهـاً مخفـي كـردن و نامحسـوس     سازي، مشتري جهت آمادهها  از جمله رنگها  افزودني

غير مجـاز در ايجـاد عوارضـي شـبيه     هاي  جلوه دادن عيوب و تقلب در مواد غذايي استفاده گردد. رنگ
   و... نقش دارند.زايي  آسم، كهير، سقط جنين، بيش فعالي و كاهش ضريب هوشي دركودكان، سرطان

مواد غذايي در دو دسته طبيعي و مصنوعي قرار گرفته كـه بـر حسـب نقشـي كـه      هاي  افزودني
غـذايي،  هـاي   عبارتنـد از اسـانس  هـا   آن شـوند و مهمتـرين   بندي مـي  مختلفي طبقههاي  ند به گروهدار

طعـم. بيشـترين و   كننـده   دهنده، ريز مغـذي و تشـديد   غذايي، مواد محافظ يا نگهدارنده، قوامهاي  رنگ
شوند در  مي افهكه به مواد غذايي اضهايي  باشد. رنگ ها مي مربوط به اسانسها  ترين گروه افزودني متنوع

 جاذبه، روشني، پايداري و بـازار پسـندي  ها  آن بالا بردن كيفيت و ارزش غذايي تاثيري ندارند و فقط به
غذايي فرآيند شده و صنايع غذايي نيز به سرعت توسعه يافت و  به دنبال انقلاب صنعتي، مواد دهند. مي

غـذايي مـورد    كردن كيفيت پايين مـواد  افزودن رنگ از طريق تركيبات معدني و فلزي به منظور پنهان
اغلب اين مواد از نظر ايجاد مسموميت و ديگر اثـرات جـانبي مـورد آزمـايش قـرار       استفاده قرار گرفت.
ميـزان و  در هر كشـوري   وجود نداشت.ها  آن نوع كنترل و يا قوانيني براي استفاده از  نگرفته بود و هيچ
اميد است كه قانون استاندارد كردن جهاني مواد رنگـي اجـرا   متفاوت خواهد بود و ها  مقدار مصرف رنگ

برند كـه   مي كار هشود. به همين دليل است كه مجامع علمي كنوني در دنياي متمدن، كوشش فراواني ب
هر چه بيشتر مشخصات مواد رنگي را تهيه نمايند و تقريباً هر سال تجديد نظر اجمالي و هر چند يكبار 

مجاز مورد مصـرف در مـواد خـوراكي خـود     هاي  ه عمل آمده بر روي ليست رنگبا توجه به تحقيقات ب
مضر باشـند   كنندگان تجديد نظر به عمل آورند و مواد رنگي كه احياناً ممكن است براي سلامتي مصرف



 
 

درصـد و   10تا  5طبيعي در جهان هاي  مجاز، حذف كنند. رشد سالانه بازار رنگهاي  را از فهرست رنگ
شـيميايي  هـاي   تر از رنـگ  طبيعي سالمهاي  درصد گزارش گرديده است. رنگ 5تا  3زي سنتهاي  رنگ

سنتزي را به علت ارزاني، پايداري و شدت رنگ هاي  مواد غذايي، رنگ كنندگان مصنوعي بوده ولي توليد
 نبات، آدامـس و  آب غير الكلي،هاي  شيميايي مصنوعي بيشتر در تهيه نوشابههاي  دهند. رنگ مي ترجيح

هـا   زا بودن اين رنگ شود. چندين دهه است كه سميت و سرطان مي استفادهها  پوشش برخي از شكلات
مورد بحث قرار گرفته و چندين نوع آن ممنوع اعلام شده است. شرايط تهيـه مـواد غـذايي و خـوراكي     

رفتـه   كـار  طبيعي و يا كم رنگ شدن رنگ طبيعي بـه هاي  تواند سبب از بين رفتن رنگ مي هنگام پخت
مصنوعي بدون اطلاع از عوارض هاي  گردد. بنابراين وجود چنين شرايطي باعث شده كه استفاده از رنگ

كارگيرندگان آن از نوع رنگ (خوراكي يا غير  همورد استفاده قرار گيرند. همچنين عدم اطلاع بها  آن سوء
ادي در مصـرف ايـن گونـه    تواند باعث ايجاد مشكلات زي ـ مي خوراكي بودن) عامل مهم ديگري است كه

توانند در برخي مقـادير و شـرايط    مي طبيعي نيزهاي  شود. بايد به اين نكته توجه نمود كه رنگها  رنگ
توان با قاطعيت در مـورد ايمنـي مطلـق     نمي خاص اثرات سمي بر سلامتي انسان داشته باشند. بنابراين

توانـد در سـه بعـد     مي ود و تنها آموزش موثراظهار نظر نم شناسي مواد رنگي بدون اتكا به تحقيقات سم
بنابراين تامين غذا در كنار تلاش بـراي تهيـه غـذا،     دانش، نگرش و مهارت موجب تغيير در رفتار گردد.

صـورت   چندان دارد تا صيانت از سـلامت آحـاد جامعـه فـراهم شـود، چـرا كـه در غيـر ايـن          اهمتي دو
اند جوامع را در دراز مدت به سمت توسعه پايدار رهنمـون  تو نيز نميها  و پژوهشها  ترين روش پيشرفته

مواد غذايي از نظر مهندسين بهداشت محيط، بهداشـت  هاي  كلي مديريت منطقي افزودني طور بهسازد. 
هاي وابسته يك مسئله عادي نبوده بلكـه يـك امـر     مواد غذايي، علوم صنايع غذايي، تغذيه و ساير رشته

گردد. كتاب حاضر كه تاليف آن به لطف خداوند متعال ميسـر   محسوب ميخطير در ايمني مواد غذايي 
هاي خوراكي در  فصل به عنوان گامي موثر در اين راستا مهمترين جوانب مديريت رنگهفت گرديد، در 

لـذا هوشـياري، تجربـه،    مواد غذايي را مورد بحث قرار مي دهد كه اميد است مورد توجـه قـرار گيـرد،    
و ارائـه طريـق در عـدم     كار بردن رنگ طبيعي در صـنعت مـواد خـوراكي    في در بهاحتياط و بصيرت كا

موارد اساسي در اين مجموعه است. در اين كتاب مجموعـه اطلاعـات نسـبتاً    وابستگي به خارج از جمله 
پديـده رنـگ و شـيمي تركيبـات     نقش آموزش بهداشت در ايمني مواد غـذايي،  كامل و مدوني پيرامون 

هـاي   هـاي خـوراكي، منـابع رنـگ     ايمنـي رنـگ  ها بر بدن انسـان،   يد رنگ و عوارض آنمنشاء تولرنگي، 
خوراكي طبيعي، زعفران داروي گياهي هزاره سـوم و رنـگ خـوراكي طبيعـي و اسـتانداردها و قـوانين       

 خريـد  بـه  والـدين  دادن توجـه  بـا  هم ما كه اميد اين هاي خوراكي ارائه گرديده است. به مرتبط با رنگ

 محصـولات  مصـنوعي در  طبيعـي بـا  هاي  رنگ جايگزيني توليدكنندگان به و رنگ طبيعي اب محصولات

  .نماييم جامعه اسلامي حفظ در را كودكان سلامت بتوانيم خوراكي
ميـرين بيگلـو،   مهنـدس سيدرضـا غلامـي، مهنـدس بهـروز      دانيم از آقايان  در پايان بر خود مي



 
 

مهندس احمد مهندس محمدرضا اسماعيلي،  مهندس سيد راشد جزايري، مهندس محمد حسن كرمي،
مهندس مجيد كلاهي، مهندس مرتضي خليلي، مهنـدس مجيـد    ،فردين محمدي رضا پيشكار، مهندس

 ،رضا بيگي، مهندس حافظ اميني، مهنـدس داريـوش مهربـاني    شبانيان، مهندس موسي نوري، مهندس
 محمد احمدي، مهندس مهندس ،اسلاميقاسم  كورش احمدي، مهندس مهندس علي كريمي، مهندس

مهنـدس  ، مهندس برزو فرجي، مهندس اكبر رفيعـي،  محمد مهدي شفيعيان مرتضي عسگري، مهندس
سركار خانم مهندس اكرم بنائي و سركار خانم مهندس شكوه كـوهي   فرهاد قائد اميني،مجيد قنبريان، 

مـائيم. بـديهي اسـت    فايق كه ما را در تهيه اين مجموعه يـاري نمودنـد صـميمانه تشـكر و قـدرداني ن     
پيشنهادات و نظرات اصلاحي شما خوانندگان محترم ما را در جهت رفع نواقص احتمالي موجود در اين 

  سازد.  كتاب رهنمون مي
پژوهان علمي و پر افتخار ايران اسـلامي بـه ويـژه     با آرزوي سربلندي اساتيد، دانشجويان، دانش

ت مـواد غـذايي، علـوم صـنايع غـذايي و تغذيـه       بهداشمحيط زيست، بهداشت محيط، مهندسي جامعه 
  شور.ك

  
 گروه نويسندگان                                                             

  

 مواد تهيه در ...و بنفش، زسبي، نارنجد، زرز، قرم رنگهاي داراي ياه سبزي و ها ميوه مصرف
  خون فشار ن،اسرط ،ديابت عروقي، قلبي هاي بيماري از پيشگيري به منجر ،شده فرآيند غذايي

 .گردد مي حافظه قدرت افزايشهمچنين  و


