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 تقدیم به     

 انسانهایی كه                                                                           

 به فردایی بهتر                                                                   

 می اندیشند.    


 شرمقدمه نا
سپاسبیکرانپروردگارراکهبهانسانقدرتانديشیدنبخشید،قدرتیکهدرمقايسهبـاسـاير

موجوداتباعثشدهاستکهانسانهرگزبهامکاناتمحدودخوداکتفانکنـد.مکاتـبالهـی،انسـانرا

ایتقـربباشد.ازجملهراههـگیریاوبهسویخالقشمیدانندکهجهتطلبوپويامیموجودیکمال

بهخداوندعلماست،علمیکهزيبايیعقلاست.علمـیکـهدردريـایبیکـرانآنهـرشرهنشـانیاز

اندوزیوشود.ازاينروستکهبهعلمآفريدگاراستوهرچهعلمانسانافزونگردد،تقربشبیشترمی

یـازداردکـهمهمتـرينآنآموزیبهابـزاریننظیرمبذولگرديدهاست.اماعلمآموزیتوجهیبیدانش

کتاباستوانتشارنتیجهمطالعاتپژوهشگرانوانديشمندانپاسخگویايننیازخواهدبود.

هایعلمودانشورشـدوشـکوفايیجهتتحققاينامروگامبرداشتندرجهتارتقایپايه

هایمعنـویهموطنـاناحمايتاستعدادهاانتشارکتابرايکیازاهدافخودقراردادهوانتظارداريمب

گرامیبتوانیمگامهایمؤثروارزشمندیرابرداريم.گرچهتلاشخواهـدشـددرحـددانـشوتجربـه

اندکمانکارهايیبدوناشکالتقديمحضورتانگردد،ولیاشعانداريمکهراهنمايیهـایشـماعزيـزان

شهمنتظـرپیشـنهاداتوراهنمايیهـایشـماتواندمارادرارتقایکیفیکتابراهگشاباشدلذاهمیمی

خواهیمبود.

درپايانازهمهعزيزانیکهدرمراحـلمختلـتتهیـه،تـدوينوچـابکتـابازهمفــکریو

اکبرشکارچیوسجادرحیمـیبیسـتونیواندکترعلیآقايخصوصبهامهابرخورداربودههمـکاریآن

خانی)مديرفروش(سپاسگزارینمودهوموفقیـتروزافزونشـانمحمدمهندسعلیخانممینارضايیو

راآرزومندم.


 

 مهدي خانی

 ول انتشارات آواي قلمئمدیر مس



 مقدمه مولفان
هایبیمارستانیهموارهيکیازمشکلاتعمدهبهداشـتیودرمـانیبـودهوروزبـهروزعفونت

هـا،دیبرانگیختهاست.افزايشبیمارستاناهمیتبیشتریيافتهونظامسلامتکشورهارابهچالشج

هایهایجديد،افزايشمقاومتمیکروبیونیازبهبهخدماتمتنوعپزشکی،بروزعفونتظهوربیماری

ناپذيرکردهاست.بنابراينکنترلعفونتبیمارستانیهمبیمارستانیناشیازخدماتدرمانیرااجتناب

هایبیمارستانیازسهجنبهابتلا،میرايیوهزينهدارایاهمیتاکنونيکاولويتجهانیاست.عفونت

هاعلاوهبرمرگومیروايجادعوارض،بـاافـزايشمـدتبسـتری،باشد،بدينمعنیکهاينعفونتمی

نهايـتسـببنارضـايتیگیرنـدگانهایخـدماتدرمـانیشـدهودرموجبافزايشقابلتوجههزينه

شود.خدماتمی

در را موجـودات ساير و انسان سلامت همواره و بوده پراکنده محیط در زابیماری کروبیمی عوامل

گـروه حساسـیت بـهدلیـل بیمارسـتان همچـون محیطـی در عوامـل ايـن دهند.می قرار تهديد معرض

هـا،کـاهشها،سوختگیبريدگی و هازخم رویبیمار،وجود شده انجام اورژانسی کننده،اقداماتمراجعه

برخـی در شـده ايجـاد نیزمقاومت و عوامل اين بالای طبیعی،تراکم سدهای رفتن بین بدن،از متمقاو

 بوده بالاتربرخودار خطرزايی پتانسیل از بالقوه طورهب هابیوتیکآنتی برخی و گندزداها به نسبت هاسوش

ایـهـمـروارگانیسـکمی آن یـط که است دیـفراين یـاست،گندزداي چندان دو هاآن کنترل اهمیت لذا

.روندمی بین از غیرزنده سطوح ازروی زابیماری

هـاآن از کـدامهـر که شودمی استفاده شیمیايی و فیزيکی مختلت هایروش منظوراز اين برای

اصـول و مبـانی گیـرد.شـناختمی قرار استفاده مورد شرايط به بسته و بوده خاص معايب و مزايا دارای

رموفقیتيکد کلیدیآن نقش و کارايی بر فاکتورهایتاثیرگذار و گندزدا ماهیت از یآگاه و گندزدايی

مواقـعانتخـاباز بسیاری در .متاسفانهسزايیدرپیخواهدداشتنقشبه استريلیزاسیون يا گندزدايی

 گنـدزدا پرسنل،سببکـاهشتـاثیر ناآگاهی و آموزش محیط،عدم نامناسب گندزدا،فیزيکنامناسب

بیمارسـتانیعفونـت ايجـاد احتمـال افزايش نهايت در و محیطی هایپاتوژن نامطلوبحذف به که دهش

شود.می منجر

 مشترك معلق،هوا،عامل تماس،شرات ازعبارتند هامیکروارگانیسم انتقال اصلی راه کلیطوربه

 سیاسـت يـک اتخـاش بـا وانتـمـی نتیجـهباشـد.درمی هاآن ترينمهم میان،تماس اين از که وناقلین

 تا را بیمارستانی هایعفونت بروز و نموده دراثرتماسجلوگیری اينعوامل انتقال از مناسبگندزدايی

داد. کاهشزيادی حد

 

 دكتر علی اكبر شکارچی و همکاران                                                                            

 


