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  تقديم به                                                                                                                                                       
  هايي كه                                      انسان                                                                                              

  انديشند.            به فردايي بهتر مي                                                                                                           

  مقدمه ناشر
است  هسپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشيد، قدرتي كه در مقايسه با ساير موجودات باعث شد

يري گدانند كه جهتطلب و پويا ميكه انسان هرگز به امكانات محدود خود اكتفا نكند. مكاتب الهي، انسان را موجودي كمال
هاي تقرب به خداوند، علم است، علمي كه زيبايي عقل است. علمي كه در درياي باشد. از جمله راهاو به سوي خالقش مي

شود. از اين روست كه به گار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بيشتر ميبيكران آن هر ذره نشاني از آفريد
آموزي به ابزاري نياز دارد كه مهمترين آن كتاب است نظير مبذول گرديده است. اما علمآموزي توجهي بياندوزي و دانشعلم

هد بود. جهت تحقق اين امر و گام برداشتن در و انتشار نتيجه مطالعات پژوهشگران و انديشمندان، پاسخگوي اين نياز خوا
 هاي علم و دانش و رشد و شكوفايي استعدادها، انتشار كتاب را يكي از اهداف خود قرار داده و انتظار داريمجهت ارتقاي پايه

حد دانش و هاي مؤثر و ارزشمندي را برداريم. گرچه تلاش خواهد شد در هاي معنوي هموطنان گرامي بتوانيم گامحمايت با
 تواند ما را درهاي شما عزيزان ميتجربه اندكمان كارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد، ولي اذعان داريم كه راهنمايي

هاي شما خواهيم بود. در پايان از همه عزيزاني كه ارتقاي كيفي كتاب راهگشا باشد، لذا هميشه منتظر پيشنهادات و راهنمايي
داودي،  محسندكتر ام به خصوص ه، تدوين و چاپ كتاب از همفـكري و همـكاري آنها برخوردار بودهدر مراحل مختلف تهي

مهندس مهدي خاني  ،محمد خاني (مدير فروش)(نويسندگان)، مهندس علي رئوفي عاطفه حقيقت و دكتر غلامعلي مهندس
   دم.و مهندس نيما نوروزي، سپاسگزاري نموده و موفقيت روزافزونشان را آرزومن

                     محمدرضا خاني                                                                                                        
  خانيرانمدير مسئول انتشارات                                                                                                  

                        
             

  

  

  

  

  

  

توانند از طريق تماس ها و مراكز و مؤسسات محترم مي* جهت اطلاع از ميزان تخفيف و نحوه همكاري، كتابفروشي
اين مركز اطلاعات لازم را كسب نمايند. تلفني يا مكاتبه با آدرس  

*خريد جزئي به يكي از روشهاي زير امكانپذير است: مراجعه حضوري، تماس تلفني با شمارههاي زير، خريد آنلاين از 
   و  يا مكاتبه با آدرس دفتر انتشارات.www.khaniranshop.comطريق سايت 

طبقه اول -4پلاك-كوچه داوودآبادي شرقي-كوچه باغ نو-نصرت خيابان-خيابان كارگر شمالي-ميدان انقلاب  
)021(كد تهران  66413270-66950772-66965396تلفن:    
  به نام علي محمد خاني -بانك ملي -  6037991804102089و شماره كارت   0343562763003حساب سيبا 

 محمد خاني ينام علبه -بانك ملت -6104337969815180و شماره كارت   3308278393حساب 



  

  

  مقدمه مولفان

فودها، تحركي، خوردن غذاهاي پرچرب و فستهاي محيطي، زندگي ماشيني، چاقي، بيافزايش استرس
ي عروق كرونر، هاچرب، ديابت، فشارخون بالا، بيماري هاي مختلفي از جمله كبدموجب بروز بيماري

، مقاومت به انسولين، افزايش گلوكز HDLو كاهش كلسترول  LDLافزايش كلسترول  گليسريد بالا،تري
هاي كبدي شده است. از آنجايي كه كبد نقش اساسي و مركزي پلاسماي خون  و تغيير در سطح آنزيم

ها را دارد، لذا آسيب و صدمه به اين عضو مهم و حياتي ها و پروتئينها، چربيدر متابوليسم كربوهيدرات
  هاي بدن افراد شود. تواند موجب نقص عملكردي بسيار خطرناكي بر ساير مكانيسممي

اي در شود در جوامع امروزي با سير فزايندهبيماري كبدچرب كه به دو نوع الكلي و غيرالكلي تقسيم مي
ر تبيماري كبد چرب موجود در كشورهاي غربي با توجه به مصرف زياد الكل بيشباشد. حال پيشرفت مي

ي بيماري كبد چرب غيرالكلكه  ستا اين در حالي باشد ومي كبدچرب الكلي از ساير نقاط دنيا بصورت
 توجه به با در كشور ما ايران آيد.بوجود مي باشد،مي گليسريدبر اثر تجمع چربي كه بيشتر از نوع تري

. اشدبميتر شايعكبد چرب غيرالكلي در بين مردم، هاي غذايي پرچرب رژيم و روند رو به افزايش ترويج
هاي باليني اين بيماري ، از مشخصهخشن و داراي اكوژنسيته بالا در سونوگرافي از كبد بافت سخت و

رانسفراز هاي آلانين آمينوتبالا رفتن غير طبيعي آنزيمگليسريد خون و باشد. افزايش كلسترول و تريمي
د. مطالعات پژوهشي مختلف، نقش مهم ورزش باشيم اين بيماري ميعلا از نيز و آسپارتات آمينوترانسفراز

و فعاليت بدني منظم و كنترل تغذيه را در درمان و پيشگيري از اين بيماري مورد بحث و بررسي قرار 
اند؛ اكثر اين مطالعات بر روي حيوانات آزمايشگاهي انجام شده اند، فقدان يك مطالعه انساني در اين داده

قق و همكاران پژوهشي را به انجام اين موضوع مهم پژوهشي ترغيب نموده است. از آنجايي كه زمينه، مح
نتايج بدست آمده از مطالعه پژوهشي اينجانب نتايج جالب و مفيدي را جهت بيماران و دست اندركاران 

ال وند متعاند، لذا با همكاري اساتيد و دوستان پژوهشگرم و با توكل بر خداعرصه سلامت بدست آورده
  باشد.ايم. كتاب حاضر شامل پنج بخش مياقدام به تاليف كتاب كنوني با عنوان ورزش و كبد چرب نموده

بخش نخست به بررسي آناتومي عملكردي و اعمال حياتي كبد پرداخته است. بخش دوم اين كتاب به  
 ماري كبدچرب و نيزتفسير و توضيح بيماري كبدچرب پرداخته است. بخش سوم، مداخله ورزش در بي

هاي انرژي در حين ورزش را مورد تفسير قرار داده است. بخش چهارم، نقش توضيح مفصلي از سيستم
يه را به طور مختصر بررسي نموده است و بخش پنجم مطالعه عملياتي تاثير هشت هفته تمرين ذتغ



 جانبايننامه كارشناسي ارشد چرب را كه چكيده بلندي از مطالعه پژوهشي پايان هوازي بر بيماران كبد
را با ارائه نتايج عيني و پيشنهادهاي ناشي از تحقيق مورد بررسي قرار داده است. در پايان كتاب نيز منابع 

تواند به عنوان يك منبع درسي جهت دانشجويان و .... ذكر شده است. شايان ذكر است كه اين كتاب مي
هاي مختلف رشته بهداشت، تربيت بدني و فيزيولوژي ايشهاي پزشكي، پيراپزشكي، پرستاري، گرگروه

اميد آن است كه كتاب كنوني توانسته ورزشي و همچنين ساير عموم جامعه مورد استفاده قرار گيرد. 
ام، جناب آقاي مهندس باشد گامي مهم را در سلامت جامعه برداشته باشد. در پايان از همكاران پژوهشي

عاطفه رئوفي رياست محترم دانشكده علوم  عمومي و سركار خانم دكتر غلامعلي حقيقت مدير روابط
پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لارستان كه در جهت تاليف اين اثر زحمات زيادي را كشيده و 

مولفان اين كتاب در  اند، كمال تشكر و سپاسگزاري را دارم.اي را با اينجانب داشتههمكاري صميمانه
رساني علمي به جامعه و با زباني ير خويش، نهايت تلاش خود را در جهت اطلاعراستاي مسووليت خط

 هاي اساتيدشك چاپ نخست هر كتابي خالي از نقص نخواهد بود، لذا راهنماييبياند؛ اما ساده انجام داده
يت نها نماييم. درتواند راهگشايي باشد براي اصلاح اين اثر و از نظرات عزيزان استقبال ميارجمند مي

خداوند منان را سپاسگزارم كه الطاف رحمتش نصيب ما شده تا بتوانيم در اين راه مهم گامي مثبت را در 
 جهت سلامت جامعه برداريم.

  محسن داودي دكتر
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