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  تقديم به                                                       

  انسانهايي كه                                                                  
  به فردايي بهتر                                                                         

  مي انديشند. 
  

  مقدمه ناشر
  

سپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشيد، قدرتي كه در مقايسه بـا سـاير   
گز به امكانات محدود خود اكتفا نكنـد. مكاتـب الهـي، انسـان را     موجودات باعث شده است كه انسان هر

هـاي تقـرب    باشد. از جمله راه گيري او به سوي خالقش مي دانندكه جهت طلب و پويا مي موجودي كمال
به خداوند علم است، علمي كه زيبايي عقل است. علمـي كـه در دريـاي بيكـران آن هـر ذره نشـاني از       

انـدوزي   شود. از اين روست كه به علم انسان افزون گردد، تقربش بيشتر مي آفريدگار است و هر چه علم
آموزي به ابزاري نياز دارد كـه مهمتـرين آن    نظير مبذول گرديده است. اما علم آموزي توجهي بي و دانش

  كتاب است و انتشار نتيجه مطالعات پژوهشگران و انديشمندان پاسخگوي اين نياز خواهد بود.
هاي علم و دانش و رشـد و شـكوفايي    ن امر و گام برداشتن در جهت ارتقاي پايهجهت تحقق اي 

هاي معنـوي هموطنـان    استعدادها انتشار كتاب را يكي از اهداف خود قرار داده و انتظار داريم با حمايت
هاي مؤثر و ارزشمندي را برداريم. گرچه تلاش خواهـد شـد در حـد دانـش و تجربـه       گرامي بتوانيم گام

مان كارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد، ولي اذعان داريم كه راهنماييهـاي شـما عزيـزان    اندك
تواند ما را در ارتقاي كيفي كتاب راهگشا باشد لذا هميشه منتظـر پيشـنهادات و راهنماييهـاي شـما      مي

  خواهيم بود.       
تـاب از همفــكري و   در پايان از همه عزيزاني كه در مراحـل مختلـف تهيـه، تـدوين و چـاپ ك     

دكتـر  زاده، دكتـر محمـد حسـيني و     دكتر رامين نبيخصوص آقايان  ام به ها برخوردار بوده همـكاري آن
محمد خاني (مدير فروش) سپاسگزاري نموده و موفقيت روزافزونشان  مهندس عليخامنه و  پويانه آقاپور
  را آرزومندم.

  

  مهدي خاني           
  اي قلممدير مسئول انتشارات آو 

   
   



  
  
  

  مقدمه مترجمان
رشـد   و رشد فزاينده جمعيت جهان كه از تبعات آن تسـريع اسـتفاده از منـابع طبيعـي    امروزه 

هاي مختلف صنعتي و اقتصادي است، باعث بر هم خوردن تعادل و نظم اجزاي طبيعت گرديـده   فعاليت
ين ميان تـأثيرات نـامطلوب   آلاينده هاي مختلف در آب، خاك و هوا مي باشد؛ در ا حضوركه نتيجه آن 

كه از زواياي مختلفي  استجوامع بر محيط زيست از طريق وارد كردن پسماندها يكي از مباحث مهمي 
همچون بهداشتي، زيست محيطي، اقتصادي، اجتماعي، ايمني و غيره مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت.      

در شوند و بـه لحـاظ تفـاوت      بندي مي هاي خاص طبقه برخي از اجزاي پسماندهاي شهري جزء پسماند
ها نيز نيازمند نگاه و روشي متفاوت اسـت. پسـماندهاي خـدمات    هاي اين پسماندها، مديريت آن ويژگي

 مـديريت نامناسـب  شـوند.    تحت عنوان پسماندهاي ويژه تلقي مي واز اين گروه بوده  درماني -بهداشتي
 بـروز باعث به دليل ماهيت اين پسماندها  زيست آلودگي محيطتواند علاوه بر  اين دسته از پسماندها مي
شكي نيست كه مديريت كارآمـد ايـن    مختلف گردد.هاي  انتقال بيماري نظير پيامدهاي جدي بهداشتي

هـا و  بخشـي در تمـامي سـطوح، تـدوين سياسـت     هـاي بـين   دسته مهم از پسماندها نيازمند همكـاري 
  باشد.هاي عمومي در سطوح عاليه مييهاي قانوني، آموزش كاركنان و ارتقاء آگاهچارچوب

رو به منظور فراهم آوردن چـارچوبي نظامنـد در خصـوص مـديريت صـحيح پسـماندهاي        از اين
همراه مركز اروپايي محيط زيست و سلامت ايـن  درماني، سازمان بهداشت جهاني به -بهداشتيخدمات 

مشكلات مديريت پسـماند خـدمات   جهت تدوين راهنمايي كاربردي با تاكيد بر  1995سازمان در سال 
المللي تشـكيل داد كـه   درماني در كشورهاي در حال توسعه در نانسي فرانسه كارگروهي بين -بهداشتي

(كـه   درمـاني   -بهداشـتي مديريت ايمن پسماندهاي خدمات ي آن انتشار كتاب راهنماي نتيجه
ز گذشـت چنـدين سـال از    شـد. پـس ا   1999شود) در سـال  نيز شناخته مي "كتاب آبي"تحت عنوان 

اي كـه در شـرايط و الزامـات مربـوط بـه      انتشار ويراست اول كتاب مزبور بـا توجـه بـه تغييـرات عمـده     
هـاي  هـا و فنـاوري  درماني شكل گرفته است و نيـز روش  -بهداشتيخدمات توليدكنندگان پسماندهاي 

بهداشت جهاني به اين نتيجه  ، سازماناندنويني جهت مديريت اين پسماندها پا به عرصه ظهور گذاشته
ي ويـرايش دوم ايـن كتـاب    روزرساني است. كتاب حاضر كـه ترجمـه  رسيد كه كتاب مذكور نيازمند به

فصل منتشر گرديده  15توسط انتشارات سازمان بهداشت جهاني و  مشتمل بر  2014باشد در سال  مي
للـي بـوده كـه رهنمـودي جـامع در      الم ي بينهاي گستردهي مشاوره و همكارياين كتاب نتيجهاست. 

پسـماندهاي خـدمات   زيست را در خصوص مديريت  هاي ايمن، كارآمد و سازگار با محيطارتباط با روش
آورد. در ويژه در كشورهاي در حال توسعه) فراهم ميدرماني در شرايط عادي و اضطراري (به -بهداشتي

هـا بـر روي   هـا و اثـرات آن  ير در الگوي بيمارياين كتاب همچنين مسائلي مانند تغييرات اقليمي و تغي
  درماني نيز مورد بحث و بررسي قرار گرفته است.  -مديريت پسماندهاي خدمات بهداشتي



  
  

  
درماني در خصـوص مـديريت    -با توجه به كمبود منابع در دسترس در مراكز خدمات بهداشتي

بـر ايمنـي، از نظـر     اي داشته كه علاوهها و فرايندهاي پايهپسماند، كتاب حاضر توجه خاصي به فناوري
توانـد مـورد اسـتفاده اسـاتيد و دانشـجويان       باشند. اين كتـاب مـي   صرفه و پايدار مياقتصادي مقرون به

گـذاران و مـديران شـاغل در مراكـز      زيست و نيـز سياسـت   بهداشت محيط و محيطمهندسي هاي  رشته
ي پسـماند  هداشت محيط و سـاير مـديران حـوزه   ها، متخصصين ببهداشت و درمان، مديران بيمارستان

  واقع شود.
و رضـايت   ودهاند كه مجموعه حاضر عاري از ايراد بگروه مترجمان تمام تلاش خود را انجام داده

خاطر خوانندگان گرامي را به دنبال داشته باشد، با اين وجود بديهي است كه ترجمه كتابي با اين طيف 
 گرامي نظران  رو از كليه اساتيد، دانشجويان و صاحب ز اشكال باشد. از اينا خاليتواند وسيع مطالب نمي

هاي بعدي به نشاني ناشـر يـا    شود نظرات و پيشنهادات خود را به منظور استفاده در چاپ  درخواست مي
ن كتاب ارسال فرمايند تا در آينده مورد استفاده قرار گيرد. در خاتمه بر خـود  اپست الكترونيكي مترجم

 انـد،  ن را يـاري نمـوده  ااين مجموعه مترجم ـتوليد دانيم از كليه سروراني كه در مراحل مختلف زم ميلا
  سپاسگزاري و قدرداني نماييم. خصوص جناب آقاي مهندس پيمان كاسب  به
   

  االله توفيقو من
  1394 زمستان -ناگروه مترجم

  
  

   



  
  
  

  
  گفتاري بر ويراست اولپيش

در پي اهداف خود كه همانـا كـاهش مشـكلات بهداشـتي و از      درماني -مراكز خدمات بهداشتي
كننـد كـه خـود خطـري بـراي بهداشـت و       بين بردن خطرات احتمالي است، به ناچار پسماند توليد مي

درمـاني نسـبت بـه سـاير انـواع       -آيد. پسماندهاي ناشي از فعاليت هاي بهداشتيسلامت به حساب مي
فونت و جراحت دارند. بنابراين وقتي پسـماند توليـد شـد، اتخـاذ     پسماندها پتانسيل بالاتري در ايجاد ع

  اعتماد جهت مديريت آن ضروري است. هاي ايمن و قابلروش
توانـد پيامـدهاي جـدي    درمـاني مـي   -مديريت ناكافي و نامناسب پسـماند خـدمات بهداشـتي   

ريت مناسب پسماندهاي محيطي در پي داشته باشد. بنابراين مديبهداشتي و اثرات قابل ملاحظه زيست
  شود.  درماني يكي از اجزاي ضروري حفاظت از بهداشت محيط محسوب مي -خدمات بهداشتي
هـاي مـديريت مـوثر پسـماند خـدمات      مـدت و بلندمـدت اجـراي برنامـه    هاي كوتـاه در فعاليت

 هـاي متقابـل در تمـامي سـطوح مـورد نيـاز اسـت.       بخشي و كنشهاي بيندرماني، همكاري -بهداشتي
هاي مديريتي به صورت محلي اجرا شوند. ها بايد در سطح جهاني تدوين و راهبري شده و روشسياست

هـاي  تدوين يك سياست ملي و يك چارچوب قانوني، آموزش كاركنان و ارتقاء آگـاهي عمـومي، مولفـه   
  باشند.  درماني مي -ضروري مديريت موفق پسماند خدمات بهداشتي

وص مشكلات مربوطـه، در ترغيـب مشـاركت جامعـه در تـدوين و      ارتقاء آگاهي عمومي در خص
درمـاني بايـد    -باشد. بنابراين مديريت پسماند خدمات بهداشتيها، حياتي ميها و برنامهاجراي سياست

درمـاني   -مند و چند وجهي قرار گرفته و يكـي از اجـزاي درونـي خـدمات بهداشـتي     در چارچوبي نظام
  محسوب شود.

زيسـت و   همـراه مركـز اروپـايي محـيط    اين هدف، سازمان بهداشت جهاني بـه براي دستيابي به 
) جهت تـدوين  1995المللي (سال سلامت اين سازمان در نانسي فرانسه، اقدام به برپايي كارگروهي بين

درمـاني در كشـورهاي در    -راهنمايي كاربردي با تاكيد بر مشكلات مديريت پسماند خدمات بهداشـتي 
هاي مديريتي هاي خصوصي دخيل در فعاليتاين كارگروه شامل نمايندگاني از بخشحال توسعه نمود. 

  پسماند و اعضايي از عموم مردم بود.
هاي كارگروه مزبور است، جامع، قاطع و كـاربر محـور   تلاش شده تا اين راهنما، كه نتيجه تلاش

كز محلي شـود. ايـن كتـاب    درماني در مرا -بوده و منجر به مديريت كاربردي پسماند خدمات بهداشتي
هـايي بـراي مسـئولين ملـي و محلـي فـراهم نمـوده و اولـين چـاپي اسـت كـه در آن            راهنما، رهنمود

درمـاني گنجانـده شـده اسـت. ايـن       -پيشنهادهاي جهاني مرتبط با مديريت پسماند خدمات بهداشـتي 
  . رهنمودها متمم و مكمل رهنمودهاي سابق ارائه شده در مناطق مختلف مي باشند



  
  

  
نمايد و آماده است سازمان بهداشت جهاني اجراي گسترده اين رهنمودها را به شدت توصيه مي

تا به كاربران در اجراي ملي اين موارد ياري رساند. اين راهنما در پاسخ به تامين نياز در حيطه مديريت 
گرديـده اسـت.   درماني به ويژه در كشورهاي در حـال توسـعه تـدوين     -بهينه پسماند خدمات بهداشتي

كننـدگان ايـن   سازي اين پاسخ در حال اجراسـت و از نظـرات اسـتفاده    هاي مستمري جهت بهينهتلاش
  راهنما استقبال خواهد شد.

  توان به آدرس زير ارسال كرد:نظرات و پيشنهادات حاصل از استفاده از اين راهنما را مي
مت، سازمان بهداشت جهـاني،  زيست و مداخلات اجتماعي در سلا گروه بهداشت عمومي، محيط

  ، سوئيس.CH-1211، 27ژنو، شماره 
  
  قدرداني

سازمان بهداشت جهاني از تمـامي كسـاني كـه تـلاش و مشـاركت ارزشمندشـان تـدوين ايـن         
المللي كه اين راهنما را مـورد   نمايد. مشاركت كارشناسان بيندستورالعمل را ممكن ساخته قدرداني مي

  گيرد: ورد قدرداني ويژه قرار مياند، م بازنگري قرار داده
  

  هيئت تحريريه
  جهاني، سوييسبهداشت ايوز كارتير، سازمان 

زيست برنامه  درماني مركز جهاني محيط -يورگ امانوئل، پروژه جهاني پسماند خدمات بهداشتي
  توسعه سازمان ملل متحد، ايالات متحده آمريكا

  يوت پيپر، سلامت، آلمان
  جهاني، سوييسبهداشت ن آمت پروس اوستون، سازما

  فيليپ راشبروك، اداره امور خارجه و رفاه، انگلستان
  1بدون آسيبمراقبت بهداشتي روت اشترينگر، سازمان 

  محيطي، انگلستان المللي زيست ويليام كينگ تونند، مشاورين بين
  جهاني، سوييسبهداشت سوزان ويلبورن، سازمان 

  محيطي بهداشتي، اردن زيست هاي اي فعاليت راكي زگوندي، مركز منطقه
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  ها و اختصاراتسرواژه
  
المللي كالاهاي خطرناك از  مورد حمل و نقل بين نامه اروپايي در موافقت

  طريق جاده
ADR

 AIDS  سندرم نقص ايمني اكتسابي

 AOX  تركيبات يد دار آلي محلول
 ATSDR  ها (ايالات متحده)سازمان ثبت مواد سمي و بيماري

 BAT  فنون در دسترسبهترين 
 BEP  محيطيبهترين اقدامات زيست

  مديريت ايمن پسماندهاي"اختصاري اين كتاب راهنما با عنوان  نام
  "درماني -خدمات بهداشتي

Blue Book (كتاب آبي) 

 CAT  ابزار تحليل هزينه
 CDC  مركز كنترل و پيشگيري از بيمارها (ايالات متحده)

 CFU  واحد تشكيل كلوني

 ClO2  كسيد كلرا دي

 DEHP  دي اتيل هگزيل فتالات

 DNA  اكسي ريبونوكلئيك اسيددي

 ECAT  ابزار تحليل هزينه پيشرفته

 EMS  محيطيسيستم مديريت زيست

 EPP  محيطيخريد با اولويت زيست

 GEF  زيست جهاني مركز محيط

 B  HBVويروس هپاتيت 

 HCl  اسيد هيدروكلريك

 C  HCVويروس هپاتيت 

 HEPA  اندازي ذرات معلق هوا هاي) با راندمان بالاي به دام(صافي

 HIV  ويروس نقص ايمني انسان

 H2SO4  اسيد سولفوريك

 IARC  المللي تحقيق در مورد سرطانسازمان بين

 IGNOU  دانشگاه آزاد ملي اينديرا گاندي (هند)

 ILO  المللي كارسازمان بين



  
  

  
 ISO  المللي استانداردسازمان بين

 ISWA  المللي پسماندجمن بينان

 MBR  راكتور غشا زيستي 

 NaOCl  هيپوكلريت سديم 

 NGO  سازمان مردم نهاد (سمن)

 NHS  خدمات ملي سلامت 

 PEP  اقدامات پيشگيرانه پس از وقوع مواجهه

 PET  شود)نيز نوشته مي  PETEپلي اتيلن ترفتالات (

 POP  هاي آلي پايدارآلاينده

 PPE  فرديتجهيزات حفاظت 

 PVC  پلي وينيل كلرايد 

 STAATT  خطرسازي جايگزين هاي بيانجمن ايالتي و بومي فناوري

 TB  سل

 UN  سازمان ملل

 UNDP  برنامه توسعه سازمان ملل

 UNECE  كميسيون اقتصادي اروپا سازمان ملل

 UNICEF  صندوق حمايت از كودكان سازمان ملل

 UV  (پرتو) فرابنفش

 WHO  ت جهانيسازمان بهداش

  


