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                       تقديم به                                                                                                                

  هايي كه                                       انسان                                                                 
به  فردايي بهتر                                                                                                                                  

  انديشند.             مي
  
  مقدمه ناشر 

د، قـدرتي كـه در مقايسـه بـا سـاير      سپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشـي 
موجودات باعث شده است كه انسان هرگز به امكانات محدود خود اكتفا نكنـد. مكاتـب الهـي، انسـان را     

  باشد. گيري او به سوي خالقش مي دانند كه جهت طلب و پويا مي موجودي كمال
ي كـه در دريـاي   هاي تقرب به خداوند علم است، علمي كـه زيبـايي عقـل اسـت. علم ـ     از جمله راه 

شـود. از   بيكران آن هر ذره نشاني از آفريدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بيشـتر مـي  
آمـوزي بـه    نظير مبذول گرديـده اسـت. امـا علـم     آموزي توجهي بي اندوزي و دانش اين روست كه به علم

پژوهشـگران و انديشـمندان    ابزاري نياز دارد كه مهمتـرين آن كتـاب اسـت و انتشـار نتيجـه مطالعـات      
  پاسخگوي اين نياز خواهد بود.

هـاي علـم و دانـش و رشـد و شـكوفايي       جهت تحقق اين امر و گام برداشتن در جهت ارتقاي پايـه  
هاي معنـوي هموطنـان    استعدادها انتشار كتاب را يكي از اهداف خود قرار داده و انتظار داريم با حمايت

ارزشمندي را برداريم. گرچه تلاش خواهـد شـد در حـد دانـش و تجربـه       هاي مؤثر و گرامي بتوانيم گام
هاي شـما عزيـزان    اندكمان كارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد، ولي اذعان داريم كه راهنمايي

هـاي شـما    تواند ما را در ارتقاي كيفي كتاب راهگشا باشد لذا هميشه منتظر پيشنهادات و راهنمايي مي
   خواهيم بود.

 ر پايان از همه عزيزاني كه در مراحل مختلف تهيه، تدوين و چاپ كتاب از همفـكري و همــكاري د
مهندس (مولف) و همچنين آقاي سيد حامد ميرزاخليل  مهندس ام به خصوص آقاي ه برخوردار بودها  آن

  محمد خاني (مدير فروش) سپاسگزاري نموده و موفقيت روزافزونشان را آرزومندم. علي
  
  خانيمهدي 

  مدير مسئول انتشارات آواي قلم 
  

  



  

  

  

  مقدمه
ارزشمند و مـورد  گذشتگان بسيار  روزمره چرا وقايع نجومي در زندگيكه ايد  انديشيدهبه اين آيا تاكنون 

پنهـان شـدن   دار و يـا   دنبالـه عبـور يـك   اي درخشان،  طوري كه هر حادثه مهم را با ظهور ستاره به ،بودهاستفاده 
   سپردند؟ به خاطر مي خورشيد

تا قبل از ظهور عصر صنعت، انسان سعي داشت تا زندگي خود را هر چه بيشتر از طبيعت اسـتفاده كنـد   
و  ساخت كه از حداكثر نور در طـول روز اسـتفاده كنـد    آشيان خود را به نحوي مي يا با طبيعت منطبق كند مثلاً

اين آميختگي و عجين شدن بـا طبيعـت   . ردب هاي زيباي طبيعت بهره مي پس از غروب خورشيد نيز از ديگر جلوه
جايگاهي در باور مردم يافته بود، براي نمونه ايرانيان به جهت شـرايط جغرافيـايي و قـرار گـرفتن شـهر مكـه در       

ناميدنـد. بـديهي اسـت چنـين تنيـدگي،       مـي » راه علي راه مكه يا شاه«امتداد جنوبي راه شيري، اين كهكشان را 
هاي مردم آن زمان با اين دوره كنكـاش   توان نتايج آن را در تفاوت روحيات و خواسته دستاوردهايي داشته كه مي

  كرد.  
ميلادي دنبال نمود. زماني كه مردم ايالات متحـده،   1879شايد بتوان رد پديده آلودگي نوري را از سال 

م تومـاس اديسـون مشـاهده    هنگام براي اولين بار پرتوهاي نوراني عجيبي را از پنجره اتاق دانشمندي به نـا    شب
كردند. اين پرتوها هيچ شباهتي به نور ماه يا شمع نداشت. در واقع آلودگي نوري از زماني شروع شـد كـه مـردم    

اي وافر به استفاده از منابع نورهاي مصنوعي پيدا كرده و اين علاقه نيز بـه سـرعت در سراسـر جهـان رواج      علاقه
كه در آغاز، توجه چنداني بـه اسـتانداردهاي روشـنايي و نـورپردازي آن     يافت. سرعت گسترش به قدري زياد بود 

  ستارگان خود را از دست دادند.   آسمان، تري از هاي بيش پهنهرفته  نشد تا زماني كه رفته
ثير آلودگي نوري بر محيط اطـراف آمـده    در اين كتاب دستاوردها و فرضيات علمي متعددي در زمينه تأ

در ذهن خود از دنياي تنيده با تكنولوژي، جدا شده و به   ها، حداقل براي چند دقيقه همه آن جاست فارغ از اما به
عبـارت   افتاد؟ يـا بـه   اين بيانديشيم كه اگر آسمان شب بالاي سرمان نبود، چه اتفاقي در بعد معنوي افكارمان مي

  مان دارد؟  ديگر، تماشاي ستارگان چه اثراتي بر رفتار و ارتباطات انساني
انديشم كـه بـدون    برم، به اين مي پردازي با ستارگان پناه مي گاهي كه از هياهوي زندگي شهري به خيال

مان چيزي بيـاموزيم و   يابي كنيم، از دنياي در حال انبساط توانستيم زير نور ماه راه برويم، جهت آسمان شب نمي
شـود و ايـن، يعنـي همـه      عـالم يافـت    خاكي كه ممكن است در گوشه كنار ،كشف كنيم كه انسان از خاك است

كائنات از يك منبع واحد هستند. شايد اگر تمامي مردانـي كـه در طـول تـاريخ سـوداي جهانگشـايي را در سـر        
سـپردند،   اي دل بـه آسـمان مـي    اند، تنها لحظـه  ريخته ها  ها، خون پرورانده و براي مالكيت بيشتر افكار و سرزمين

  نمود. چه هست، زيباتر مي جهان از آن
  

  وزان نامداران فرخ گوان  بپرسيدشان از نژاد كيان
  كه ايدون به ما خوار بگذاشتند  كه گيتي به آغاز چون داشتند
  بر ايشان همه روز گند آوري  چگونه سر آمد به نيك اختري

  
  1394فروردين ماه  –سيد حامدميرزاخليل 



  

  

  

  
  سخني با خوانندگان

مرزِ صلح و زيبايي، بـه زمـين زيـر     آسمان، اين نماد بيهاي مديدي است كه نگاه انسان از  مدت
هاي روغني  سال پيش، نياز به روشن بودن محيط بيرون، چراغ 300است. از حدود  شدهپايش معطوف 

را به كوچه و خيابان كشيد واحساس  نياز به آرامش در تاريكي و ملاقات هر شب انسان و آسمان، رنگ 
 .باخت

نه تنها ديگر نگران كيفيت و چگونگي پيرامون خود نبود، بلكه هـر   رفت كه انسان به سمتي مي
كـه در ذهـن انسـان چـه      . ايـن ، نـه آرامشـش  داد، صرفاً در جهت آسايش خـود بـود   عملي كه انجام مي

محـوري بـه     رسد هر چـه بـوده نگـاه انسـان را از كـل      گذشت جاي تأمل و بحث دارد اما به نظر مي مي
  خودمحوري سوق داده است.

عجيبي داشتم و اين پهنه لايتناهي را غـرق رمـوز و     ز كودكي به ستارگان و آسمان شب علاقها
هـاي   دوره شـركت در  ام را ساليان بعد با آفريدگارش از آن آگاه است. علاقه ،پنداشتم كه تنها حيرتي مي

ي دلايـل  دنبال كردم و  طي چند سالي كه به رصد آسمان پرداختم، متوجه فلسـفه ذات ـ آموزشي نجوم 
سـاني   در دوره گلـه بقه باسـتاني سـفر را   اسفرِ منجمان به نقاطي دورتر از شهرها و روستاها شدم. اگر س

ها مرا  ها و بيابان ناديده بگيريم، دوري جستن از مراكز تجمع و به تبع آن، پناه بردن به كوهستانانسان 
يست و طبيعت دانسته و بـراي حفـظ   شناسي را به عنوان بخشي از دانش محيط ز بر آن داشت تا ستاره

  آن در ابتدا از خود شروع كنم و سپس مطالعاتي را در خصوص روشنايي و آلودگي نوري داشته باشم. 
شناسي گرد هـم   مندان به محيط زيست و ستاره ، همراه هفت تن از علاقه1382بهمن ماه سال 

هايي را در جهت مقابلـه بـا آن    ي، فعاليتآمديم تا بتوانيم با تمركز بر شناخت اثرات مخرب آلودگي نور
  ريزي كنيم.  برنامه

سازي عمومي نسبت به اهميت آسمان  رغم تأثير قابل توجه در زمينه آگاه اقدامات اين گروه علي
هاي شهري كه اغلب منجر به بروز آلودگي نوري شـده،   تاريك، به دليل وقوع تحولات زياد در نورپردازي

  رسد سرعت تخريب محـيط زيسـت   در عرصه عمل تأثيرگذار باشد. به نظر مي نتوانسته به همان نسبت
  اي بسيار محدود بوده است. از توان يك گروه كوچك با بودجه  توسط اين نورهاي آلاينده، بيش

هاي متخصص نسـبت بـه اثـرات     سازي عموم مردم و همچنين گروه كتاب پيش رو با هدف آگاه
حيط زيست تهيه شده تا بتواند تبعات ناشي از استفاده غير استاندارد مخرب آلودگي نوري بر انسان و م

  از منابع نورهاي مصنوعي را به گوش مردم و مسئولين برساند. 
ها و تحقيقـات   اي از آخرين پژوهش در اين كتاب علاوه بر تحقيقات و مشاهدات داخلي، چكيده

اي مبحـث آلـودگي    رشته ليل خاصيت ميانالملليِ سي سال اخير نيز منعكس شده است. به د علمي بين
شناسـي،    شناسي، جـانور  ها و علوم مختلفي چون محيط زيست، گياه نوري و ارتباط تنگاتنگ آن با رشته



  

  

  

اي از اطلاعات ايـن   و...، بخش عمده شناسي، معماري و شهرسازي، برق، هنر، روانشناسي، پزشكي  ستاره
  هاي مذكور بوده است.  مند در حوزه تيد و پژوهشگران علاقهكتاب حاصل تعامل و مشورت نگارنده با اسا

اي، كاري بس دشوار بوده و مطمئناً خالي  بديهي است نوشتن كتابي با چنين ارتباط ميان رشته
خيـر،  ا سـال  چند در چاپ صنعت يبالا يها نهيهز ليدل كنم كه به  از نقص نيست. همچنين بايد اشاره

 ايـن  تمـام  كتـاب،  موضـوع  بـا  بهتر ارتباط منظور به سفيد ارائه شده، اماصورت سياه و  تصاوير كتاب به
  . باشد قابل دسترسي و مشاهده مي book.lightpollution.ir  ي در نشانيرنگ صورت هب ريتصاو

داشتي در تمام دستاوردهاي اين سـاليان   داران محيط زيست كه بدون هيچ چشم دوست تماماز 
هـاي دلسـوزانه    كه كمـك  سميرا فراهانيكنم. از خانم  اند، تشكر مي بودهاز جمله كتاب پيش رو، سهيم 

و آقايان دكتر بابك يكتاپرسـت و سـيد مقصـود كيـانوش كـه      سميه عزازي    خود را دريغ نكرده و خانم
خـود در ايـن كتـاب (در      خالصانه مرا همراهي كردند و همچنين كارشناسان و اساتيدي كه با مشاركت

  كنم. ث پربارتر شدن مطالب آن شدند، صميمانه قدرداني ميفصول ضميمه) باع
هاي علمـي را از كـودكي بـرايم مهيـا      گونه فعاليت صورت ويژه از پدر و مادرم كه زمينه اين و به

  كردند، سپاسگزارم. 
و  كتاب نيا مطالب شدن پربارتر جهت را خود انتقادات و شنهاداتيپنظرات،  دوارميام ،انيپا در
 قـرار  جانـب  ني ـا اري ـاخت در info@Lightpollution.ir يك ـيالكترون نشاني قيطر از ،ن حوزهاطلاعات اي

   .ديده
  
 


