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 تقدیم به                                             

 هایی که    انسان                                                       

 به فردایی بهتر                                                                                          

 .اندیشند یم                                                                                                          

 

 مقدمه ناشر

را که به انسان قدرت اندیشیدن بخشید، قدرتی که در مقایسه با سایر  کران پروردگار سپاس بی

موجودات باعث شده است که انسان هرگز به امکانات محدود خود اکتفا نکند. مکاتب الهی، انسان را 

تقرب  ایه باشد. از جمله راه خالقش می یسو گیری او به که جهت دانند یطلب و پویا م موجودی کمال

کران آن، هر ذره نشانی از  است، علمی که زیبایی عقل است. علمی که در دریای بی به خداوند علم

اندوزی و  شود. از این روست که به علم آفریدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بیشتر می

آن  نیتر آموزی به ابزاری نیاز دارد که مهم نظیر مبذول گردیده است؛ اما علم آموزی توجهی بی دانش

 کتاب است و انتشار نتیجه مطالعات پژوهشگران و اندیشمندان پاسخگوی این نیاز خواهد بود.

های علم و دانش و رشد و شکوفایی  جهت تحقق این امر و گام برداشتن در جهت ارتقای پایه 

وطنان  هم های معنوی استعدادها، انتشار کتاب را یکی از اهداف خود قرار داده و انتظار داریم با حمایت

مؤثر و ارزشمندی را برداریم. گرچه تلاش خواهد شد در حد دانش و تجربه  یها گرامی بتوانیم گام

های شما عزیزان  اندکمان کارهایی بدون اشکال تقدیم حضورتان گردد، ولی اذعان داریم که راهنمایی

های شما  ادات و راهنماییتواند ما را در ارتقای کیفی کتاب راهگشا باشد لذا همیشه منتظر پیشنه می

 خواهیم بود.

در پایان از همه عزیزانی که در مراحل مختلف تهیه، تدوین و چاپ کتاب از همفـکری و همـکاری 

معصومه  مهندس، دکتر سمانه دهقان، یززول یدکتر محمدعلخصوص آقایان  ام به ها برخوردار بوده آن

سپاسگزاری نموده و موفقیت روزافزونشان را محمد خانی )مدیر فروش(  و مهندس علی یخیش

 آرزومندم.

 

 

 یخان يدکتر مهد  

 قلم يانتشارات آوا یرمسئولمد

  



 

 پیش گفتار

 و پیوند رادیوتراپی، انکولوژی، های بخش داروهایی هستند که در سایتوتوکسیک داروهای

 کلاژن عروقی اختلالات و اعضا پیوند نئوپلاستیک، مختلف های بیماری جهت درمان ایمونولوژی

سازی، تجویز و کاربرد این داروها،  آماده ،هیته یلبه دلاین واحدهای پزشکی  در شوند. می استفاده

 ،ییزا ممکن است خواص جهشگردد که  تولید می کیتوتوکسیساتحت عنوان پسماند  ییدارو پسماند

 خطرناک بسیار زیست محیطو  انسان سلامت که برای داشته باشند ییزا سرطان ای ییزا ناقص الخلقه

 دفع از پس هم و ها بیمارستان داخل در هم را جدی ایمنی مسائل ژنوتوکسیک پسماندهای .هستند

 یها بیمارستان در .داشت مبذول آنمدیریت استاندارد  به را توجه لذا لازم است نهایت ،کند می ایجاد

 کل از یک درصد تا است ممکن ژنوتوکسیک پسماندهای ،شناسی سرطان تخصصی و فوق تخصصی

 خطرات مدیریت پسماندهای سایتوتوکسیک، شدت. دهند تشکیل را بهداشتی های مراقبت های پسماند

 هستند، سایتوتوکسیک پسماندهای دفع یا ونقل حمل مسئول که بهداشتی های مراقبت کارکنان برای

 قرار. شود می داده نسبت این پسماندها معرض درافراد  گرفتن قرار مدت و میزان و آن سمیت به عمدتاً

 این با درمان یا تهیه حین درمرکز بهداشتی و درمانی  در موجود مواد سایتوتوکسیک معرض در گرفتن

 غذایی مواد مصرف پوست، طریق از جذب هوا، در معلق ذرات یا گردوغبار استنشاق طریق از داروها

 .دهد می رخ زائد، مدیریت مواد ناایمن اعمال دلیل به بلع سایتوتوکسیک، داروهای به آلوده

 مورد در آگاهی افزایش ،درمانی شیمی داروهای از افزایش آمار استفاده و سرطان بار ازدیاد با امروزه

 ذاتی خطرات به توجه است. با شده تبدیل اولویت یک به سایتوتوکسیک ایمن داروهای مدیریت اهمیت

 مواجهه از جلوگیری و بیمار ایمنی از اطمینان برای ها آن با کار باید هنگام این دسته از پسماندها،

ایمن،  جابجایی ضروری است برنامه زیادی بهره برد. احتیاطات از محیطی یا آلودگی و شغلی

 مورداستفاده سایتوتوکسیک داروهای که مکانی هر دفع در و سازی آماده ذخیره، دریافت، ،ونقل حمل

 حذف، مانند مؤثر و عملی های کنترلمدیریت ایمن این دسته از پسماندها با  شود. اجرا ،گیرند میقرار 

 (PPE) شخصی حفاظت تجهیزات از استفاده و اداری های کنترل مهندسی، های کنترل جایگزینی،

 های کنترل. سزایی کند در پایین آوردن خطرات ناشی از مواجهه با این دسته از داروها کمک به تواند می

 بین مانعی عنوان به نیز (ایمنی مهندسی پزشکی یا تجهیزات و زیستی ایمنی های کابینت) یمهندس

. است کارکنان آموزش و ها رویه و ها سیاست شامل اداری های کنترل. شوند می استفاده خطر و کارگر

 سایتوتوکسیک داروهای مواجهه با برابر در محافظت برای PPE از کافی و مناسب استفاده و انتخاب

 .کند می تضمین را بهداشتی های مراقبت کارکنان ایمنی

گیری از چندین راهنمای مدیریت ایمن  کتاب حاضر اولین کتاب به زبان فارسی است که با بهره 

 شده تدوینفصل مجزا تهیه و  14در  المللی بین یها سازمانپسماند سایتوتوکسیک کشورهای مختلف و 

مدیریت انواع پسماندهای بهداشتی  یها روشو  یبند طبقه ،فیتعاراز  ای خلاصهاست. در فصل اول 

و سپس در فصل دوم خطرات مرتبط با پسماندهای بهداشتی درمانی بیان شد. فصل سوم به  درمانی



 های فصل چهارم، پنجم و ششم به ترتیب شیوهدر  مدیریت خطر داروهای سایتوکسیک پرداخته است.

جهت حفاظت در هنگام کار  PPEمختلف کارکنان مراکز بهداشتی و درمانی؛ کاربرد  های گروهآموزش 

 تشریح شد. ها آنبا مواد سایتوتوکسیک؛ و مدیریت کارکنان از جمله پایش سلامت 

و تجویز داروهای سایتوتوکسیک است. فصل نهم  سازی آمادهفصل هفتم و هشتم به ترتیب در مورد 

. شستشوی ه استو سطح جامعه پرداخت های مدیریت خطر در مراکز درمانی شیوه به و دهم به ترتیب

آلوده به مواد سایتوتوکسیک در فصل یازدهم بیان شد. مدیریت نشت و مدیریت پسماندهای  های لباس

است. از آنجائیکه این نوع داروها  شده اشارهو سیزدهم دوازدهم  های فصلسایتوتوکسیک به ترتیب در 

 در دامپزشکی هم کاربرد دارد، در فصل چهاردهم نیز تجویز داروها در دامپزشکی ذکر شد.
ها،  این کتاب راهنمای کاربردی مفیدی برای کلیه کارکنان بهداشت و درمان شاغل در بیمارستان

، مراکز تولید، توزیع، تجویز و مصرف داروهای ها مطبها،  مراکز بهداشتی درمانی، کلینیک

 اندرکار دستباشد تا خطرات کاربرد این داروها برای کارکنان و بیماران و سایر افراد  سایتوتوکسیک می

مندرج در آن به شاغلین  های روشبه حداقل کاهش یابد. مطالعه و کاربرد  زیست محیطو در نهایت 

، مراکز ها کلینیک، ها بیمارستانناسان بهداشت محیط در کلیه حرف پزشکی، پرستاران و کارش

خدمات و تنظیف و کمک بهیاری این مراکز  واحدهای کش زحمتبهداشتی درمانی و همچنین کارکنان 

های کتاب تلاش وافری صورت  برخی واژه سازی معادلو  آوری جمع. هر چند در گردد مینیز توصیه 

شود، مگر اینکه از  ها و اشکالات رفع نمی ستی نیست و این نارساییگرفته است اماّ خالی از اشکال و کا

به سلامت و بهداشت محیط  مند علاقهنقد و نظر ارزشمند و موشکافانه شما خوانندگان عزیز و بزرگوار و 

 های کاستیشویم. لذا با ارسال نظرات ارزشمند خود به آدرس ناشر یا نویسندگان زمینه رفع  مند بهره

، اند نمودهب را فراهم آورید. در خاتمه از کلیه عزیزانی که در انتشار این مجموعه ما را یاری این مکتو

 کمال تشکر را داریم.

 

 نویسندگان

 یززول یمحمدعل دکتر

 سمانه دهقان دکتر

 یخیمعصومه ش مهندس
 




