
  


	ر�د �����  �
�	���� 	����������  
  

�������	
:  

�
��� ������� ����  

���� ���	
� �
���)� ���	
� �	������ (���	��
� ����� ���  �
!����  

 

����� �
��� ����  

���� ���	
� �
"�
���)� ���	
� �	������ �
!���� (���	��
� ����� ���   

 

 �������	� � �!"#  

 	��� #
$��
%)HSE���	
� �	����� �� (���	��
� ����� ���  �
!����  

  

$�% &'�( )'*�+�
' 



������ ����	
� 	
��	���� 	����
�����  

:�������	
                  ���� ���		 �
��
��  

���� ����� ���
�-  ��������� ���� �  

                             :�
�
             !
" #$�% &$'�(��$  

����                   :���                !
" #$�% &$'�(��$  

 :��� ��� �����   !
" #$�% &$'�(��$(���* �$���)  

                                               :��� ��	
       ,�$  

                                                  :� 
 !���"1402  

 :�����#
    200 �
1  

:$��
                                 2-93-7652-622-978  
  

             :�#%&                              250000 ����8 
  

 :'�#" (��#
66591504-66591505          

 :(��#)09212057751  

:�*%
��+*,� � �-�� .�+/ (�0
��1 

www.avapublisher.com 
  

  

 

 

������� : ��		�� :�
��
� :  - 1349  

 ;�� � �$���'�%�<�=  :  ><�<�� #��?'��  ���
� :���		 �
��
�� ��@��A<�� /C�A��8��<�� #�����
A=

.���� ���� � :�����  

�(� &���(�  :  !
" #$�% :�$��8.,��1 :.E 262 :#���F &���(�       .1402 :  

C?��  :  978-622-7652-93-2      �G�H :�A<�� >���H >� I�  

>�$���<  :  .260-261 .E :����?���  

J�I��  :   �<$�	 ���?	 � ���?	-- ><�<��  

Refuse and refuse disposal -- Management  
 $	�K* �<$	 �$��-- ><�<��  

Hazardous wastes -- Management  
 $	�K* �<$	 �$��-- L�=���?��
<$ #��  

Hazardous wastes -- Safety measures  
����'�
�? ��-- ���?	 �<$�	-- ><�<��  

Hospitals -- Waste disposal -- Management  
 �M�N= �<$	 �$��-- ><�<��  

Medical wastes -- Management  
O��NH$ �����  :   :���
� :�����-1357 :���� � :����  :O��NH$ �����           - 1364  

O�P�� #��? O�'  :  44/628 :�<�<� #��? O�'                                 TD791  

�
� ����(?��� O'�
�  :  9282929  

 ���� .�+/ 2�� 3��	+�4 5� �%6*" � ��� �
	��)7	�#4 �
�
 �8+/ (5��� 9��� :�;�
 � .�=� 

.�
�%� �4 ���& �
	
�& >�0%- ��" ����4��) � ����?4 @���,A4 B	C� ���#� �	
�& D�	4 �� ����E+4 

�> .�+/ 2�� !���F"16/8/1402  �>

 �FF� �� 9	FF� ; (�0FF 
�> ���	FF


 ����
5�4 �*
N-O�P4  � .	?4

��>��( �=�.  



 

 فهرست مطالب

 صفحه                   عنوان

 یدرمان -یبهداشت یپسماندها تیریمد  اوّل: فصل

 18 ............................................................................................................................................................ مقدمه 1-1

 18 .......................................................................... یدرمان -یبهداشت یپسماندها یبند طبقه و فیتعار 1-2

1-2-1 HCW: A 21 ......................................................................................................................... خطر یب 

1-2-2 B: 22 ....................................... ژهیو توجه ازمندین یدرمان-یبهداشت و یپزشک ستیز پسماند 

1-2-3 C: 26 ............................................................................................ یعفون شدت به و یعفون پسماند 

1-2-4 D: 27 ..................................................................................................... خطرناک یپسماندها ریسا 

 28 .......................................................................................................درمانی بهداشتی پسماند دیتول منابع 1-3

 31 ...................................................................... یدرمان-یبهداشت یپسماندها تیریمد الزامات حداقل 1-4

 32 ...................................................................................................... یدرمان -یبهداشت یپسماندها دیتول 1-5

 32 ..................................................................................................... پسماند افتیباز و یساز نهیکم 1-5-1

 33 ................................................................................................................................ پسماند کیتفک 1-5-2

 33 ................................................................................................................. یرنگ یکدگذار ستمیس 1-5-3

 34 .................................................................................................................... ظروف گذاریبرچسب 1-5-4

 35 ............................................................................................................ دیتول محل در حمل و یآور جمع 1-6

 36 .............................................................................................................................. پسماند ییجابجا 1-6-1

 36 ...................................................................................................................... دیتول محل در رهیذخ 1-6-2

 37 ........................................................................................................... دیتول محل از خارج در ونقل حمل 1-7

 38 ................................................................................................................................................ دفع و هیتصف 1-8

 40 ........................................................................................... کیتواستاتیسا پسماند دفع و هیتصف 1-8-1

 40 ............................................................................................................................. دیتول محل در هیتصف

 41 .............................................................................................................. دیتول محل از خارج در هیتصف

 42 .............................................. پسماند طبقه هر یبرا یدرمان - یبهداشت پسماند تیریمد یراهنما 1-9

 یدرمان - یبهداشت  یپسماندها با مرتبط خطرات دوم: فصل

 48 ........................................................................................................................................خطرات بر یمرور 2-1



 48 .................................................................................................................................. خطر معرض در افراد 2-2

 49 ................................................................................................................................................ خطرات انواع 2-3

 49 ...................................................................... برنده و زیت ،یعفون یپسماندها از یناش خطرات 2-3-1

 52 ..................................................................................... ییایمیش و ییدارو یها پسماند خطرات 2-3-2

 53 ............................................................................................................. متداول ییایمیش پسماند انواع

 53 .......................................................................................................................................................... وهیج

 54 ............................................................................................................................................................ نقره

 54 ................................................................................................................................................... گندزداها

 54 ............................................................................................................................................... هاکشآفت

 54 ........................................................................................................ کیژنوتوکس پسماند خطرات 2-3-3

 56 .................................................................................................... ویواکتیراد یها پسماند خطرات 2-3-4

 56 .................................................... درمانی – یبهداشت یها پسماند هیتصف یها روش خطرات 2-3-5

 57 .................................................................................................................... مردم عموم تیحساس زانیم 2-4

 57 ..............................................................................................................................یعموم سلامت بر ریتأث 2-5

 57 ............................................................................................. زیت نوک و یعفون یپسماندها اثرات 2-5-1

 58 ......................................................................................... ییایمیش و ییدارو یپسماندها اثرات 2-5-2

 58 ................................................................................................ کیتوتوکسیسا یپسماندها اثرات 2-5-3

 59 ........................................................................................................ ویواکتیراد یپسماندها اثرات 2-5-4

 59 ................................................................................................................................. کیتوتوکسیسا یمنیا 2-6

 60 ........................................................................................ طیمح در زایماریب یها سمیکروارگانیم یبقا 2-7

 61 ........................................................................ کیولوژیدمیاپ یها یبررس و شتریب یقاتیتحق یازهاین 2-8

 کیتوتوکسیسا یداروها خطر تیریمد سوم: فصل

 64 ............................................................................................................................................................. مقدمه 3-1

 65 ............................................................................................................................................................ مشاوره 3-2

 66 .............................................................................................................................................. خطر ییشناسا 3-3

 66 .................................................................................................................................................. خطر یابیارز 3-4

 66 ..................................................................................... شود؟ انجام خطر یابیارز دیبا یزمان چه 3-4-1



 

 67 .................................................. باشد؟ تواند یم حد چه تا بیآس نیا شدت که دیکن یبررس 3-4-2

 68 ..............................شوند؟ بیآس جادیا سبب است ممکن چگونه خطرات که دیکن یبررس 3-4-3

 69 ............................................................................................ دیکن یبررس را بیآس وقوع احتمال 3-4-4

 70 .............................................................................................................................. دیکن کنترل را خطرات 3-5

 70 ............................................................................................................. خطر کنترل مراتب سلسله 3-5-1

 71 ............................................................. مرتبط یپسماندها و کیتوتوکسیسا یداروها کنترل 3-5-2

 72 .......................................................................................................................... ییاجرا یها کنترل 3-5-3

 73 ..............................................................................................................................یکنترل اقدامات یبررس 3-6

 74 ...................................................................................................................... سکیر تیریمد سوابق ثبت 3-7

 آموزش چهارم: فصل

 78 ............................................................................................................................................................ مقدمه 4-1

 78 .................................................................................................................... است؟ لازم آموزش موقع چه 4-2

 78 ...................................................................................ند؟یبب آموزش دیبا یکس چه که دیکن مشخص 4-3

 80 ................................................................................. است؟ ازیموردن ییها آموزش چه نکهیا ییشناسا 4-4

 81 ............................................................................................... دیکن ینیبازب و یابیارز را یآموزش برنامه 4-5

 81 ................................................................................................................................................................ ثبت 4-6

 81 ................................................................................................................................................. یاعتبارسنج 4-7

  (PPE) یفرد حفاظت زاتیتجه پنجم: فصل

 84 ............................................................................................................................................................ مقدمه 5-1

 PPE ................................................................................................................................................ 84 انتخاب 5-2

 85 .................................................................. یتنفس محافظ زاتیتجه یاثربخش یبرا یغربالگر 5-2-1

 85 ................................................................................................................ یکیولوژیزیف ملاحظات الف(

 85 ................................................................................................................... یروانشناخت ملاحظات ب(

 PPE ........................................................................................................................... 86 از مراقبت و انتخاب 5-3

5-4 PPE 91 .......................................................................................................................... خاص یکارها یبرا 

 پرسنل تیریمد ششم: فصل

 94 ............................................................................................................................................................ مقدمه 6-1



 94 ..................................................................................................................................... افراد یسلامت شیپا 6-2

 95 .......................................................................................................................................... یکیولوژیب شیپا 6-3

 96 ............................................................................................................................................................ مشاوره 6-4

 96 ................................................................................................................................ کارگران یبرا اطلاعات 6-5

 96 ........................................................................................................................ )سلامت( یبهداشت مشاوره 6-6

 97 ................................................................................................................... سلامت بر نظارت یها برنامه -6-7

 100 ................................................................................................................................. یاضطرار یها روش 6-8

 100 ........................................................................................................................... مدارک ینگهدار و ثبت 6-9

 کیتوتوکسیسا یداروها یساز آماده هفتم: فصل

 104 ......................................................................................................................................................... مقدمه 7-1

 104 .......................................................................................................................................... یگذار برچسب 7-2

 108 ..................................................................................................... کیتوتوکسیسا یداروها ونقل حمل 7-3

 108 .................................................................... کیتوتوکسیسا یدارو یساز آماده زاتیتجه و امکانات 7-4

 109 ....................................................................................................................... نیگزیجا نیتأم داتیتمه 7-5

 109 ................................................................................................................................................ کار سازمان 7-6

 110 ............................................................................ کیتوتوکسیسا یداروها تیسوئ از استفاده روش 7 -7

 110 ................................................................... زاتیتجه و امکانات یبازرس و شیآزما عملکرد، یبررس 7-8

 111 .......................................................... کیتوتوکسیسا یدارو هیته زاتیتجه و امکانات کردن زیتم 7-9

 111 ..................................................................................................... کیتوتوکسیسا یداروها ییجابجا 7-10

 112 .................................................................................................................................................. دارو انبار 7-11

 113 .................................................................................................. کیتوتوکسیسا یداروها ونقل حمل 7-12

 114 ......................................................................................................................................... نشت تیریمد 7-13

 114 ..................................................................................................................................... پسماند تیریمد 7-14

 کیتوتوکسیسا یداروها زیتجو هشتم: فصل

 118 ......................................................................................................................................................... مقدمه 8-1

 118 .............................................................................................. کیتوتوکسیسا یداروها زیتجو خطرات 8-2

 118 ........................................................................................................................................ یکنترل اقدامات 8-3



 

 119 ......................................... کیتوتوکسیسا یداروها زیتجو منطقه یده سازمان یبرا یی  ها هیتوص 8-4

 120 .................................................... کیتوتوکسیسا یداروها زیتجو یبرا یعموم یاطیاحت اقدامات 8-5

 120 .................................................................................................... یدیور کیتوتوکسیسا یدارو زیتجو 8-6

 121 ........................................................... دارو شده آماده قبل از دوز در رییتغ - ژهیو ملاحظات 8-6-1

 122 .............................................................................................................. یموضع کیتوتوکسیسا عوامل 8-7

 122 ................................................................................................. یخوراک کیتوتوکسیسا یدارو زیتجو 8-8

 123 .......................................................................................................... (PPE) یفرد حفاظت زاتیتجه 8-9

 یدرمان مراکز در خطر تیریمد نهم: فصل

 126 .......................................................................................................................................................... مقدمه 9-1

 126 ............................................................................................................................................. خطر تیریمد 9-2

 126 ................................................................................................. منیا کار های روش – یکنترل اقدامات 9-3

 127 ........................................................................................... کنترل اقدامات به ازین زمان نییتع 9-3-1

 127 ................................................................................................................................... ماریب سوابق 9-3-2

 127 .................................................................................................. ماریب از مراقبت منطقه کی یانداز راه 9-4

 128 .............................................................................. ماریب از مراقبت در مورداستفاده زاتیتجه 9-4-1

 128 ............................................................................................... یبهداشت یمراقبتها محدوده در انتقال 9-5

 جامعه سطح در خطر تیریمد دهم: فصل

 132 ...................................................................................................................................................... مقدمه 10-1

 132 .......................................................................................................... مرجع یدرمان - یبهداشت مرکز 10-2

 133 .....................................................................................................................جامعه از مراقبت خدمات 10-3

 133 ........................................................................................................................................ یقانون الزامات 10-4

 133 ................................................................ مرجع یدرمان - یبهداشت خدمات مراکز فیوظا 10-4-1

 134 ........................................................................................... جامعه از مراقبت خدمات فیوظا 10-4-2

 134 ...................................................................................................................................... ماریب از مراقبت 10-5

 135 ......................................................................... خانه طیمح در ماریب از مراقبت محل جادیا 10-5-1

 135 ....................................................................... خانه در ماریب از مراقبت یبرا لازم زاتیتجه 10-5-2

 135 ............................................................................................................ کیتوتوکسیسا یداروها نشت 10-6



 135 .............................. قیتزر یها محل از کیتوتوکسیسا یداروها نشت - ژهیو ملاحظات 10-6-1

 136 .................................................................................................. کیتوتوکسیسا یها پسماند با مقابله 10-7

 136 ........................... خانه در کیتوتوکسیسا یها پسماند تیریمد یبرا ازیموردن اطلاعات 10-7-1

 136 .................................................................................................................... آلوده یشخص یپسماندها 10-8

 137 ............................................................................................................ کیسپت مخازن در دفع 10-8-1

 137 ...................................... یساز کود و ستیز طیمح با سازگار توالت یها ستمیس در دفع 10-8-2

 138 .......................................................................................................................آلوده لیوسا و زاتیتجه 10-9

 138 ......................................................................................................یخانگ یپسماندها در دفع 10-9-1

 139 ..........مرجع یدرمان مراکز به مرتبط یپسماندها و کیتوتوکسیسا یداروها بازگشت 10-9-2

 139 .............................................. مرتبط یها پسماند و کیتوتوکسیسا یداروها منیا ونقل حمل 10-10

 140 ....................................................................................................... خانه در آلوده پارچه یشستشو 10-11

 140 ............................................................................................ نیمراقب و مارانیب به مربوط اطلاعات 10-12

 کیتوتوکسیسا مواد به آلوده یها لباس یشستشو :ازدهمی فصل

 144 ...................................................................................................................................................... مقدمه 11-1

 144 ......................................................................................................................................... خطر تیریمد 11-2

 144 ................................................................................................................................................ مشاوره 11-2-1

 145 ........................................................................................................................ یکنترل اقدامات نیتدو 11-3

 145 ........................................................................................................................ ماریب از مراقبت مناطق 11-4

 146 ........................................................................................................................ آلوده یها ملحفه 11-4-1

 146 ...................................................................................................................... البسه یشستشو اتیعمل 11-5

 147 ....................................................................... البسه یشستشو یبرا شده هیتوص یها روش 11-5-1

 147 ................................................................................................................... یتجار یها خانه یرختشو 11-6

 147 ................................................................... جامعه سطح در ای و خانه در مارانیب آلوده یها لباس 11-7

 کیتوتوکسیسا مواد نشت تیریمد دوازدهم: فصل

 150 ...................................................................................................................................................... مقدمه 12-1

 150 ................................................................................................................. کیتوتوکسیسا نشت منابع 12-2

 150 ........................................................................................ نشت تیریمد در لیدخ کارگران آموزش 12-3



 

 150 .................................................................................................. ییایمیش مواد نشت تیک اتیمحتو 12-4

 151 ............................................................................................................................................... نشت مهار 12-5

 151 ................................................................ یپزشک مراکز در کیتوتوکسیسا باتیترک نشت 12-5-1

 152 .................................................................................... فرش یرو کیتوتوکسیسا مواد نشت 12-5-2

 و کیتوتوکسیسا یدارو منیا ینگهدار مخصوص نتیکاب داخل در کیتوتوکسیسا نشت 12-5-3

 153 ....................................................................................................................................................... زیتم اتاق

 153 .................................................................. یتجمع مراقبت مراکز در کیتوتوکسیسا نشت 12-5-4

 153 .................................................................................................................................... کارگران یآلودگ 12-6

 153 ............................................................... (PPE) یفرد حفاظت زاتیتجه و لباس یآلودگ 12-6-1

 153 ..... بدن یاعضا ریسا ای و پوست با تماس نافذ، یها بیآس -کارگران میمستق مواجهه 12-6-2

 154 ........................................................................................ ها چشم -کارگران یمخاط مواجهه 12-6-3

 154 ........................................................................................................................ یده گزارش یها روش 12-7

 154 .................................................................................................................. حوادث یرسان اطلاع 12-7-1

 کیتوتوکسیسا پسماند تیریمد :زدهمیس فصل

 158 ...................................................................................................................................................... مقدمه 13-1

 158 ........................................................................................................... کیتوتوکسیسا پسماند فیتعر 13-2

 159 .............................................................................................. کیتوتوکسیسا پسماند خطر تیریمد 13-3

 159 ......................................................................................................................... یکنترل اقدامات 13-3-1

 160 .................................................................................................................. مهار و یجداساز ،ییشناسا 13-4

 160 ....................................................................................................................... پسماند ییشناسا 13-4-1

 161 ................................................................................................................................ پسماند مهار 13-4-2

 161 ..................................................................................................... برنده و زیت نوک یایاش هارم 13-4-3

 161 ....................................................................................................................................... پسماند کیتفک 13-5

 162 .......................................................................... کیتوتوکسیسا پسماند یسازماندرون وانتقال نقل 13-6

 162 ..................................................................................................کیتوتوکسیسا پسماند یساز رهیذخ 13-7

 163 ............................................................دیتول محل از خارج در کیتوتوکسیسا پسماند ونقل حمل 13-8

 164 ................................................................................................. کیوتوکستیسا پسماند دفع و هیتصف 13-9



 164 ...................................................................................................................................... سوزاندن 13-9-1

 یدامپزشک در کیتوتوکسیسا یداروها زیتجو چهاردهم: فصل

 168 ....................................................................................................................................................... مقدمه 14-1

 168 .......................................................................................................................................... خطر تیریمد 14-2

 168 ...................................................................................................................................... یکنترل اقدامات 14-3

 169 ............................................................................................................. دارو (یساز )آماده هیته 14-3-1

 169 ................................................................................................................................... دارو زیتجو 14-3-2

 170 .......................................................................................................................... ماریب از مراقبت 14-3-3

 170 .............................................................................................................................. ماریب پسماند 14-3-4

 170 .................................................................................................................... کیتوتوکسیسا یها نشت 14-4

 170 ........................................................................................................... واناتیح یها قفس کردن زیتم 14-5

 171 ........................................................................................................................ کیتوتوکسیسا پسماند 14-6

 172 .................................................................................................. یدامدار ای خانه در ییسرپا مراقبت 14-7

 172 ......................................................................................................................................زاتیتجه 14-7-1

 172 ............................................................................... یخوراک کیتوتوکسیسا یداروها زیتجو 14-7-2

 173 ............................................................................................................................ ماریب زائد مواد 14-7-3

 173 .................................................................................................... وانیح بستر دفع ای شستشو 14-7-4

 173 ........................................................................................................... کیتوتوکسیسا ینشتها 14-7-5

 174 ................................................................................................................ ماریب وانیح با تماس 14-7-6

 174 .......................................................................................................... کنندگان مراقبت یبرا اطلاعات 14-8

 ها وستیپ

 178 .................................................................................................................... اصطلاحات نامه واژه - 1 وستیپ

 183 .................................................................................................... جیرا کیتوتوکسیسا یداروها -2 وستیپ

 185 ..................................................................................................................................... یقانونگذار -3 وستیپ

 186 .......................................................................................... کیتوتوکسیسا یداروها ثبت نمونه -4 وستیپ

 187 ........................................................................... خطرناک ییایمیش مواد خطر یابیارز نمونه -5 وستیپ

 190 .......................................................................................................... یبازرس ستیلچک نمونه – 6 وستیپ



 

 197 .............................................................. کیتوتوکسیسا یداروها با کار یآموزش یها ماژول -7 وستیپ

 204 ............................................... کیتوتوکسیسا یداروها یبهداشت شیپا های دستورالعمل – 8 وستیپ

 206 ................................................................................ کیتوتوکسیسا یداروها یبرخ دفع زمان -9 وستیپ

 208 ........................................................................................................................... شتریب اطلاعات -10 وستیپ

 211 ....................................................... کیتوتوکسیسا یداروها ییایمیش بیتخر  یها روش -11 وستیپ

 240 ........................ مارستانیب ساخت دستور در کیتواستاتیسا یداروها هیتجز یهاروش -12 وستیپ

 255 ......................................................................... کیتوتوکسیس یداروها از یبرخ دفع زمان -13 وستیپ

 259 ....................................................................................... منابع

 

 جداولفهرست 

 صفحه    ................................................................................................................................ عنوان

 20 ................................................... (3) یدرمان - یبهداشت یپسماندها یبرا WHOبندی (: طبقه1جدول )

 IARC (5) ................................... 25 یسرطانزا بر اساس دسته بند باتیترک A 2و  A1(: گروه 2جدول )

 UNEP (2) ....................................... 34و  WHO شده هیتوص HCW یرنگ یکدگذار ستمی(: س3جدول )

 UNEP (2) ........................................... 35و  WHO شده هیتوص HCWظروف  یگذار (: برچسب4جدول )

 HCW (2) ............................................................................................. 39و دفع  هیتصف یها ی(: فناور5جدول )

 ،یدرمان -یبهداشت یاز قرار گرفتن در معرض پسماندها یبالقوه ناش یها(: عفونت1جدول )

 51 .................................................................................................................. (3انتقال ) وهیعامل و ش یها سمیارگان

 55 ................................................. (3چشم و پوست ) یبرا زیآم ک مخاطرهیتوتوکسیسا ی(: داروها2جدول )
 

 

 تصاویرفهرست 

 صفحه                   عنوان

 HCW (2) .......................................................................................................................... 21 یبند (: طبقه1شکل )
 HCW (2) ................................................................................................................... 31 انی(: خلاصه جر2شکل )

 50 .................................................................................................................. (3انتقال عفونت ) رهی(: زنج1) اگرامید
 72 ................................................................ (1وابسته ) یو پسماندها کیتوتوکسیسا ی( نماد داروها1شکل )
 106 ...................................................................... (6) کیتوتوکسیسا یداروها ی( برچسب ظروف حاو2شکل )

  



 تقدیم به                                             

 هایی که    انسان                                                       

 به فردایی بهتر                                                                                          

 .اندیشند یم                                                                                                          

 

 مقدمه ناشر

را که به انسان قدرت اندیشیدن بخشید، قدرتی که در مقایسه با سایر  کران پروردگار سپاس بی

موجودات باعث شده است که انسان هرگز به امکانات محدود خود اکتفا نکند. مکاتب الهی، انسان را 

تقرب  ایه باشد. از جمله راه خالقش می یسو گیری او به که جهت دانند یطلب و پویا م موجودی کمال

کران آن، هر ذره نشانی از  است، علمی که زیبایی عقل است. علمی که در دریای بی به خداوند علم

اندوزی و  شود. از این روست که به علم آفریدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد، تقربش بیشتر می

آن  نیتر آموزی به ابزاری نیاز دارد که مهم نظیر مبذول گردیده است؛ اما علم آموزی توجهی بی دانش

 کتاب است و انتشار نتیجه مطالعات پژوهشگران و اندیشمندان پاسخگوی این نیاز خواهد بود.

های علم و دانش و رشد و شکوفایی  جهت تحقق این امر و گام برداشتن در جهت ارتقای پایه 

وطنان  هم های معنوی استعدادها، انتشار کتاب را یکی از اهداف خود قرار داده و انتظار داریم با حمایت

مؤثر و ارزشمندی را برداریم. گرچه تلاش خواهد شد در حد دانش و تجربه  یها گرامی بتوانیم گام

های شما عزیزان  اندکمان کارهایی بدون اشکال تقدیم حضورتان گردد، ولی اذعان داریم که راهنمایی

های شما  ادات و راهنماییتواند ما را در ارتقای کیفی کتاب راهگشا باشد لذا همیشه منتظر پیشنه می

 خواهیم بود.

در پایان از همه عزیزانی که در مراحل مختلف تهیه، تدوین و چاپ کتاب از همفـکری و همـکاری 

معصومه  مهندس، دکتر سمانه دهقان، یززول یدکتر محمدعلخصوص آقایان  ام به ها برخوردار بوده آن

سپاسگزاری نموده و موفقیت روزافزونشان را محمد خانی )مدیر فروش(  و مهندس علی یخیش

 آرزومندم.

 

 

 یخان يدکتر مهد  

 قلم يانتشارات آوا یرمسئولمد

  



 

 پیش گفتار

 و پیوند رادیوتراپی، انکولوژی، های بخش داروهایی هستند که در سایتوتوکسیک داروهای

 کلاژن عروقی اختلالات و اعضا پیوند نئوپلاستیک، مختلف های بیماری جهت درمان ایمونولوژی

سازی، تجویز و کاربرد این داروها،  آماده ،هیته یلبه دلاین واحدهای پزشکی  در شوند. می استفاده

 ،ییزا ممکن است خواص جهشگردد که  تولید می کیتوتوکسیساتحت عنوان پسماند  ییدارو پسماند

 خطرناک بسیار زیست محیطو  انسان سلامت که برای داشته باشند ییزا سرطان ای ییزا ناقص الخلقه

 دفع از پس هم و ها بیمارستان داخل در هم را جدی ایمنی مسائل ژنوتوکسیک پسماندهای .هستند

 یها بیمارستان در .داشت مبذول آنمدیریت استاندارد  به را توجه لذا لازم است نهایت ،کند می ایجاد

 کل از یک درصد تا است ممکن ژنوتوکسیک پسماندهای ،شناسی سرطان تخصصی و فوق تخصصی

 خطرات مدیریت پسماندهای سایتوتوکسیک، شدت. دهند تشکیل را بهداشتی های مراقبت های پسماند

 هستند، سایتوتوکسیک پسماندهای دفع یا ونقل حمل مسئول که بهداشتی های مراقبت کارکنان برای

 قرار. شود می داده نسبت این پسماندها معرض درافراد  گرفتن قرار مدت و میزان و آن سمیت به عمدتاً

 این با درمان یا تهیه حین درمرکز بهداشتی و درمانی  در موجود مواد سایتوتوکسیک معرض در گرفتن

 غذایی مواد مصرف پوست، طریق از جذب هوا، در معلق ذرات یا گردوغبار استنشاق طریق از داروها

 .دهد می رخ زائد، مدیریت مواد ناایمن اعمال دلیل به بلع سایتوتوکسیک، داروهای به آلوده

 مورد در آگاهی افزایش ،درمانی شیمی داروهای از افزایش آمار استفاده و سرطان بار ازدیاد با امروزه

 ذاتی خطرات به توجه است. با شده تبدیل اولویت یک به سایتوتوکسیک ایمن داروهای مدیریت اهمیت

 مواجهه از جلوگیری و بیمار ایمنی از اطمینان برای ها آن با کار باید هنگام این دسته از پسماندها،

ایمن،  جابجایی ضروری است برنامه زیادی بهره برد. احتیاطات از محیطی یا آلودگی و شغلی

 مورداستفاده سایتوتوکسیک داروهای که مکانی هر دفع در و سازی آماده ذخیره، دریافت، ،ونقل حمل

 حذف، مانند مؤثر و عملی های کنترلمدیریت ایمن این دسته از پسماندها با  شود. اجرا ،گیرند میقرار 

 (PPE) شخصی حفاظت تجهیزات از استفاده و اداری های کنترل مهندسی، های کنترل جایگزینی،

 های کنترل. سزایی کند در پایین آوردن خطرات ناشی از مواجهه با این دسته از داروها کمک به تواند می

 بین مانعی عنوان به نیز (ایمنی مهندسی پزشکی یا تجهیزات و زیستی ایمنی های کابینت) یمهندس

. است کارکنان آموزش و ها رویه و ها سیاست شامل اداری های کنترل. شوند می استفاده خطر و کارگر

 سایتوتوکسیک داروهای مواجهه با برابر در محافظت برای PPE از کافی و مناسب استفاده و انتخاب

 .کند می تضمین را بهداشتی های مراقبت کارکنان ایمنی

گیری از چندین راهنمای مدیریت ایمن  کتاب حاضر اولین کتاب به زبان فارسی است که با بهره 

 شده تدوینفصل مجزا تهیه و  14در  المللی بین یها سازمانپسماند سایتوتوکسیک کشورهای مختلف و 

مدیریت انواع پسماندهای بهداشتی  یها روشو  یبند طبقه ،فیتعاراز  ای خلاصهاست. در فصل اول 

و سپس در فصل دوم خطرات مرتبط با پسماندهای بهداشتی درمانی بیان شد. فصل سوم به  درمانی



 های فصل چهارم، پنجم و ششم به ترتیب شیوهدر  مدیریت خطر داروهای سایتوکسیک پرداخته است.

جهت حفاظت در هنگام کار  PPEمختلف کارکنان مراکز بهداشتی و درمانی؛ کاربرد  های گروهآموزش 

 تشریح شد. ها آنبا مواد سایتوتوکسیک؛ و مدیریت کارکنان از جمله پایش سلامت 

و تجویز داروهای سایتوتوکسیک است. فصل نهم  سازی آمادهفصل هفتم و هشتم به ترتیب در مورد 

. شستشوی ه استو سطح جامعه پرداخت های مدیریت خطر در مراکز درمانی شیوه به و دهم به ترتیب

آلوده به مواد سایتوتوکسیک در فصل یازدهم بیان شد. مدیریت نشت و مدیریت پسماندهای  های لباس

است. از آنجائیکه این نوع داروها  شده اشارهو سیزدهم دوازدهم  های فصلسایتوتوکسیک به ترتیب در 

 در دامپزشکی هم کاربرد دارد، در فصل چهاردهم نیز تجویز داروها در دامپزشکی ذکر شد.
ها،  این کتاب راهنمای کاربردی مفیدی برای کلیه کارکنان بهداشت و درمان شاغل در بیمارستان

، مراکز تولید، توزیع، تجویز و مصرف داروهای ها مطبها،  مراکز بهداشتی درمانی، کلینیک

 اندرکار دستباشد تا خطرات کاربرد این داروها برای کارکنان و بیماران و سایر افراد  سایتوتوکسیک می

مندرج در آن به شاغلین  های روشبه حداقل کاهش یابد. مطالعه و کاربرد  زیست محیطو در نهایت 

، مراکز ها کلینیک، ها بیمارستانناسان بهداشت محیط در کلیه حرف پزشکی، پرستاران و کارش

خدمات و تنظیف و کمک بهیاری این مراکز  واحدهای کش زحمتبهداشتی درمانی و همچنین کارکنان 

های کتاب تلاش وافری صورت  برخی واژه سازی معادلو  آوری جمع. هر چند در گردد مینیز توصیه 

شود، مگر اینکه از  ها و اشکالات رفع نمی ستی نیست و این نارساییگرفته است اماّ خالی از اشکال و کا

به سلامت و بهداشت محیط  مند علاقهنقد و نظر ارزشمند و موشکافانه شما خوانندگان عزیز و بزرگوار و 

 های کاستیشویم. لذا با ارسال نظرات ارزشمند خود به آدرس ناشر یا نویسندگان زمینه رفع  مند بهره

، اند نمودهب را فراهم آورید. در خاتمه از کلیه عزیزانی که در انتشار این مجموعه ما را یاری این مکتو

 کمال تشکر را داریم.

 

 نویسندگان

 یززول یمحمدعل دکتر

 سمانه دهقان دکتر

 یخیمعصومه ش مهندس
 




