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    تقديم به  

    انسانهايي كه                                      
       به فردايي بهتر                                      

  مي انديشند. 
    مقدمه ناشر

قدرتي كه در مقايسه با سـاير  ، سپاس بيكران پروردگار را كه به انسان قدرت انديشيدن بخشيد
انسـان را  ، موجودات باعث شده است كه انسان هرگز به امكانات محدود خود اكتفا نكند. مكاتـب الهـي  

باشد. از جمله راههـاي تقـرب   خالقش ميگيري او به سوي دانندكه جهتطلب و پويا ميموجودي كمال
علمي كه زيبايي عقل است. علمـي كـه در دريـاي بيكـران آن هـر ذره نشـاني از       ، به خداوند علم است

اندوزي و شود. از اين روست كه به علمتقربش بيشتر مي، آفريدگار است و هر چه علم انسان افزون گردد
آموزي به ابزاري نيـاز دارد كـه مهمتـرين آن    . اما علمنظير مبذول گرديده استآموزي توجهي بيدانش

  كتاب است و انتشار نتيجه مطالعات پژوهشگران و انديشمندان پاسخگوي اين نياز خواهد بود.
هاي علم و دانش و رشـد و شـكوفايي   جهت تحقق اين امر و گام برداشتن در جهت ارتقاي پايه 

هاي معنوي هموطنـان  قرار داده و انتظار داريم با حمايت استعدادها انتشار كتاب را يكي از اهداف خود
گرامي بتوانيم گامهاي مؤثر و ارزشمندي را برداريم. گرچه تلاش خواهـد شـد در حـد دانـش و تجربـه      

ولي اذعان داريم كه راهنماييهـاي شـما عزيـزان    ، اندكمان كارهايي بدون اشكال تقديم حضورتان گردد
في كتاب راهگشا باشد لذا هميشه منتظر پيشـنهادات و راهنماييهـاي شـما    تواند ما را در ارتقاي كيمي

      خواهيم بود.
تـدوين و چـاپ كتـاب از همفــكري و     ، در پايان از همه عزيزاني كه در مراحـل مختلـف تهيـه   

نـژاد و  دكتر محمدعلي ززولي و مهنـدس رضـا صـادق   ام به خصوص آقايان همـكاري آنها برخوردار بوده
محمد خاني (مدير فروش) سپاسگزاري نموده (مترجمان) و مهندس عليمعصومه شيخي  خانم مهندس

  و موفقيت روزافزونشان را آرزومندم.
  

  
  مهدي خانيدكتر     

  مدير مسئول انتشارات آواي قلم
   



 

  نامقدمه مترجم
كـه بـه علـت    هايي هسـتند  كانمها و.... مطب، هاكلينيك، درماني -مراكز بهداشتي، بيمارستان

پتانسيل بالايي در توليد و انتشار مخـاطرات بهداشـتي   زا، بيماري عواملاران مختلف و تمركز حضور بيم
 هـاي بيمارسـتاني  عفونتيا  يبهداشت يهامرتبط با مراقبت يهاعفونتدارد. اين مخاطرات تحت عنوان 

 يسـتان ماريب عفونـت هـا و مراكـز درمـاني اسـت.     يكي از مهمترين مشكلات بيمارستان، شودناميده مي
از  صيسـاعت پـس از تـرخ    72تـا   اي ـ مارسـتان يدر ب يساعت بستر 48پس از  مارياست كه ب يعفونت

هم نبـوده اسـت.    يوجود نداشته و در حالت نهفتگ ماريب رشيدر زمان پذ، به آن مبتلا شده مارستانيب
 يوربهـره  هشكـا ، مـاران يب تيكـاهش رضـا  ، يمارسـتان يمـرگ ب  شيموجـب افـزا   يمارسـتان يعفونت ب

نظـام   نـه يهز شيافـزا  و مارسـتان يابـزار و سـطوح ب   يزاسيونلياستردشواري گندزدايي و ، هامارستانيب
  . شوديسلامت م

هاي بيمارستاني بسته بـه ميـزان   شيوع عفونت ميزان، براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني
ي با توجه بـه مقاومـت   هاي بيمارستاندرمان عفونت .باشددرصد متغير مي 15تا  5رعايت بهداشت بين 

هاي ميكروبي بسيار مشكل و به علت طولاني شدن زمان بستري بيماري پرهزينه مي باشـد.  اغلب گونه
و  ييگنـدزدا ، نظيـر نظافـت  هـا  اي بسيار كمتر و با رعايـت بهداشـت بيمارسـتان   هليكن با صرف هزينه

چشـمگيري   طوربهرا  يمارستانيهاي بتوان عفونتو لوازم مي مارستانيبو سطوح  طيكردن مح لياستر
رعايـت مـوازين بهداشـتي از    ، . راهكار اصلي پيشگيري از عفونت هـاي بيمارسـتاني  كاهش دادكنترل و 

انتخـاب بهتـرين    ويـژه بـه محـيط  بهداشـت  رعايـت  باشد. پرستاران و ساير كاركنان مي، سوي پزشكان
بيمـاري بسـيار مـوثر    و گسـترش  شـيوع   در كنترل ي نظافت و گندزدائي محيط چنين مراكزيهاروش
   است.

 يينظافت و گندزدا يهاروش نيبهتر«راهنماي  2019كتاب حاضر ترجمه نسخه اول سال 
 يط ـينظافـت مح  يهابرنامه يبرا، هاروش نيدر مورد بهتر است كه »يدرمان يمراكز بهداشت طيمح

هنما توسط گروهي از متخصصـين  . اين راباشديم، منابع محدود طيدر شرا يو درمان يدر مراكز بهداشت
بـه   .شده اسـت تدوين  قايشبكه كنترل عفونت آفرو  ي آمريكامارياز ب يريشگيمركز كنترل و پ

نظافـت و گنـدزدايي مراكـز    هـاي  و سـوالات و ابهامـاتي كـه در شـيوه     19-علت شيوع پانـدمي كوويـد  
، ي درمـاني مطـرح شـد   درماني توسط كارشناسان بهداشت محيط و ساير كاركنـان بهداشـت   -بهداشتي

  اي براي ترجمه اين راهنما شد.انگيزه
نظافـت  ، HAIsيطيانتقال محدر فصل اول مفاهيم اوليه اين راهنما داراي پنج فصل مجزا است. 

. در فصـل دوم  مختصر توصيف شده اسـت  طوربهWASH يهارساختيو ز طينظافت مح؛ IPC و طيمح
. فصل سـوم در مـورد   شده است حيتشرها ها و پشتيبانيبرنامه، شامل عناصر سازماني نظافت يهارنامهب

و  يط ـيمحو گنـدزدايي  نظافـت   ليو وسـا  زاتي ـتجه، طيمح ـو گنـدزدايي  كننده زيتم محصولاتانواع 
 يهاروشو  هاكيتكن؛ فصل چهارم در مورد  طيمح نظافت و گندزدايي يبرا حفاظت انفرادي زاتيتجه



بخشـهاي مختلـف   ، بهداشـتي سرويسـهاي  ، مـار يب نظير نـواحي عمـومي   طيمحو گندزدايي  تميزكردن
  گيري و پيشنهادات است.بيمارستان مي پردازند. فصل پنجم هم نتيجه

 يراهنمـا ، اين كتاب براي كليه پرسنل مراكزي كه خدمات بهداشتي و درماني ارائه مـي كننـد  
ي منـدرج در آن را بـه شـاغلين كليـه حـرف      هـا روشاست. مطالعه و كاربرد  كنندهبسيار مفيد و كمك

مراكز بهداشـتي درمـاني و   ، هاكلينيك، پرستاران و كارشناسان بهداشت محيط در بيمارستانها، پزشكي
  همچنين كاركنان زحمت كش واحد خدمات و تنظيف اين مراكز توصيه مي گردد. 

امـا خـالي از اشـكال و    شـده اسـت   كتاب تـلاش وافـر   ها سازي واژهدر ترجمه و معادل چند هر
شود مگراينكه از نقد و نظـر ارزشـمند و موشـكافانه    ها و اشكالات رفع نمينارساييكاستي نيست و اين 

شويم. لذا بـا ارسـال    مندرهمحيط به بهداشت به سلامت و مندانشما خوانندگان عزيز و بزرگوار و علاقه
از اين مكتـوب را فـراهم آوريـد. در خاتمـه      يهانظرات ارزشمند خود به آدرس ناشر زمينه رفع كاستي

                           .ميكمال تشكر را دار، اندنموده كليه عزيزاني كه در انتشار اين مجموعه ما را ياري
  

  مترجمانگروه 
  

   



 

 كنیم به: ترجمه این اثر را تقدیم می

 اعطا فرمودترجمه اين اثر را  فرصت كه منان زديساحت مقدس و ذات پاك ا 

 91-كـه در طـی پانـدمی كوويـد    مدافع سـلامت  شهدای  ويژه بهكشور  یشهداتمام پاك  روح 

 شان را فدا كردند جان

 را آموختند راه كسب علم و معرفتای كه به ما  معلمان فرزانه و استادان فرهیخته  

  پرسـتاران و  ، پیراپزشـکان ، ناپـذير بخـش درمـان اعـم از پزشـکان      خستگیفداكار و قهرمانان

 بهیاران 

 خدوم عرصه بهداشت اعم از كارشناسان بهداشت و بهورزان مدافعان 

 های بهداشت و درمان كشور ها و شبکه هداشت محیط بیمارستانكارشناسان ب 

  كشورهای علوم پزشکی  دانشگاهكلیه دانشجويان علوم پزشکی و بهداشت  

  دنگهدارشان باش خداوند، های مان خانوادهتک تک اعضای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  




